





Gott schenkt dir
immer wieder
Menschen und Erlebnisse,
an denen du neu
wachsen kannst.
Nirnm sie als Geschenk
in deinem Herzen auf,

Diana Bender



Freu dich uber jede Stunde,

die du lebst auf dieser Well.

Freu dich, dass die Sonne aufgeht
und auch, dass der Regen fallf.

Du kannst atmen, du kannst fuhlen,

du kannst auf neuen Wegen gehn.
Freu dich, dass dich andere brauchen
und dir in die Augen sehn.

Freue dich an jedem Morgen,

dass ein neuer Tag beginnt.

Freu dich an den Frahlingsblumen
und am kalten Winterwind.

Du kannst hoffen, du kannst kampfen,
du kannst dem Bosen widerstehn.
Freu dich, dass die dunklen Wolken
irgendwann vorubergehn.

Freue dich an jedem Abend,

dass du ein Zuhause hast.

Freu dich an den schonen Stunden
und vergiss die laute Hast.

Du kannst lieben, du kannst fraumen,
und jemand kann dich gut verstehn.
Freu dich Uber jede Stunde,

denn das Leben ist so schon.

Verfasser unbbekannt






Das Geschenk

Auf einer der groBeren Inseln vor der Kuste
lelote ein Schler, der seiner Lehrerin eine

ganz besonders geformfe Muschel schenkte.
Sie dankte ihm erfreut und bemerkte:

Lch habe noch nie eine so wunderbare
Muschel gesehen, sie ist ganz auBergewohnlich
schon! Wo hast du sie denn gefunden?”

Der Schuler erzahlte inr von einer versteckten
Stelle am anderen Ende der Insel und dass
dort hin und wieder solch eine Muschel
angeschwemmt werden warde.

Lch danke dir nochmals von Herzen.

Aber du hattest doch keinen so weiten Weg
machen sollen, nur um mir etwas zu schenken.”
Darauf antwortete der Schuler: ,Aber der weite
Weg ist doch ein Teil des Geschenks.”
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Du bist reich beschenkit

Die Schopfung ist ein wunderbares Geschenk
Goftes an uns Menschen. Sozusagen ein
Liebesbrief Gottes. Ich staune immer wieder,
wie die Natur voll verbluffender Geheimnisse
und bezaubernd ist. Es gilot so viele Wunder
in der Schopfung, dass wir sie gar nicht
aufzahlen konnen. Taglich sind wir davon
umgelben, nur viel zu selfen nehmen wir sie
intensiv wahr. Gott mochte ganz bestimmt
nicht, dass wir in Arbeit erfrinken. Er hat die
Wiesen, Walder und Berge nicht nur gemacht,
dass sie bearbeitet werden. Gott hat sie uns
geschenkt, zur Freude, zur Erholung und
Besinnung. Es ist gut, wenn du dir Zeit nimmst
und vor allem dankbar bist fur den Reichtum,
den Goff uns geschenkt hat.

Wie groB sind seine Werke, herrlich und
wunderbar ist ER. Die Schopfung ist wie eine
Nahrung fur die Seele, Balsam und Heilmitftel,
eine Wohltat fur das Herz. Dabei kannst du
das Staunen, Danken und Lieben lernen.

Du bist reich beschenkt und gesegnet von Gott.

Jeanette Holdinghausen






Jeder Tag ist ein Geschenk.

Solange ich meine Augen offnen kann,
mochte ich sie auf den neuen Tag richfen.
Jeder Tag schenkt mir Freude.

Solange ich meinen Mund offnen kann,
werde ich Goftt loben und danken,

far die vielen glucklichen Stunden,

die ich erleben durfte und noch erleben darf.
Jeder Tag schenkt mir Hoffnung.

Solange ich meine Hande benutzen kann,
werde ich sie zu Gottes Ehre gebrauchen.
Jeder Tag ist ein Geschenk.

Gottes Liebe tragt mich und macht mich frei.

Jeanette Holdinghausen
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Ein Geschenk

lch mochte dir etwas schenken,
etwas, das an Frieden |Gsst denken.
Mein Geschenk ist nicht sehr groi3,

ein kleines Lichtlein ist es bloR.

Es soll deine Seele erfreuen,

und dein Vertrauen erneuern

Will Freundschaft dir beweisen

und auch Zuneigung erweisen.

Es soll dich auf allen Wegen begleiten
und auch durch jedes Dunkel leiten.
Will Mut und Kraft dir schenken,

deine Seele hin zur Freude lenken.

lch mochte dir etwas schenken,
etwas, was dich an Liebe [asst denken.
Es ist ein wahres kleines Wunder,

ein Lichtlein macht dein Lebben bunter.

Diona Bender






Reich beschenkt
wird der Mensch durch die Zeit,
die ein anderer inm schenkt.
Nicht durch das Geschenk,

das er mitbringt.

Diana Bender
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Je dalter wir werden,
desto mehr schatzen wir
den Wert des Lebens
und sind dankbar fur jeden Tag,
den wir erleben durfen.

i

Jeanette Holdinghausen
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Mit freudigem Herzen,

voll Jubel und Gluck,

ring ich dir mein Wunschen
mit strahlendem Blick.

Gern schenkt’ ich dir Blumen
von grunender Flur,

doch jetzt so ode

und leer die Naftur,

Indes hat zwei Blumchen
mein Herz dir geweint,
sie heiBen Liebe

und Dankbarkeit.

Die will ich schon pflegen
und sorgsam ziehn,
damit sie im Herzen

fur sich immer bluhn.

Verfasser unbbekannt
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Lebensfreude

Goft nahe zu sein ist mein Gluck,

ein herrlicher und schoner Gedanke.
Ja, wenn ich mit Goff glucklich bin,
lege ich mein Leben in seine Hande
und bin dankbar fur das Glucksgefunhl.
Wenn ich unglucklich bin, darf ich beten
und ihm meine Sorgen anvertrauen.
Es ist mein groRBes GIUck,

Goft an meiner Seite zu wissen,

auch wenn ich ihn nicht sehe.

Ich spure, wie er mein Gebet erhort
und immer wieder fur mich sorgt,
dass ich frohlich und zufrieden bin.
Goftt reicht dir und mir die Hand!

Gott ladt dich ein glucklich zu sein
und seine Nahe zu erleben.

Jeanette Holdinghausen
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Meine Wunsche fur dich

lch wunsche dir Augen, um zu sehen,
wo deine Hilfe wird gelbrauchf -
aber niemand, der dies missloraucht.

lch wunsche dir Arme, um zu halten,
wenn deine Starke ist gefragt -
aber niemand, der sie zu fesseln wagt.

lch winsche dir Hdnde, um zu streicheln,
wenn deine Sanffheit angesagt -
aber niemand, der sie dir versagt.

lch wunsche dir FuBe, um zu laufen,
den Weg der Liebe und des Glucks -
aber niemand, der dich halt zurack.

lch wunsche dir ein Herz, um zu fuhlen,
wer es ehrlich mit dir meint -
aber niemand, der deine Liebe verneint.

lch wlnsche dir Mut, um zu sagen,
welches Gefuhl dich gerade bewegt -
aber niemand, der es dann zerschlagt.
Diana Bender






21

Reich beschenkt bist du,

- wenn du noch Stille in dir spuren kannst,

mit der du auch anderen Ruhe schenkst.

- wenn du noch Motivation in dir spuren kannst,
mit der es dir gelingt auch andere zu bewegen.
- wenn du noch Kraft in dir spuren kannst,

mit der du auch andere anregst etwas zu
verandern.

- wenn du noch Liebe in dir spuren kannst,

mit der du nicht nur andere lieben kannst.

- wenn du noch Freude in dir spuren kannst,

mit der du dich und andere zum Lachen bringst.
- wenn du noch Gefuhle in dir spuren kannst,
mMit denen du auch in anderen Emotionen
weckst,

Diana Bender
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Segensgebet

Herr, fuhre meine Hande,
dass ich sie in Liebe
und zur Freude einsetze.

Herr, lenke meine Augen,
dass sie die Kostbarkeit
der Schopfung sehen.

Herr, offne meine Ohren,
dass ich die Aufgabe
des Lebens verstehe.

Herr, leite meine Fule,
dass ich den FuBspuren
deiner Gute folge.

Herr, weite mein Herz,
dass ich den Reichtum
deiner Gnade erkenne.

Herr, segne mein Leben,

behute und bewahre mich

auf allen Wegen.
Jeanette Holdinghausen
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