eine Glucksmi



Ich will dir danken Herr,

aus ganzem Herzen,

Fsalm 9.2



Verschenke keinen Reichtum
und teure Geschenke -
schenke Liebe, Zuneigung,
Zeit und Nachstenliebe.,
Das macht nicht nur
den Beschenkten glucklich,
sondern auch dich.

Diana Bender



Freue dich
Uber die'geschenkte Lebenszeit.
Freue dich,
denn Freude macht dein Leben reich.
Freue dich
uber all das Schone, das dich umgibt.
Freue dich,
denn Freude ist eine gesunde Mahlzeit.
Freue dich
uber die wunderbbaren Augenblicke.
Freue dich,
denn Freude macht dich schon.
Freue dich,
dass Gott dich liebt.
Freue dich,
denn Goft ist dein Freund.

Jeanette Holdinghausen






Dieses ist eine mir zugetragene Erzahlung:
Was ich an meinem zehnten Geburtstag erlebte, war kein
Marchen. Meine Eltern hatte ich frh verloren und niemand
wollte mich haben. So kam ich ins Heim. Gleich im ersten
Jahr wollte ich davonlaufen. Der Heimleiter dachte sich
eine besondere Strafe fur mich aus. Am Geburtstag bekam
namlich jedes Kind einen besonderen Apfel. Ich wurde in
dem Jahr, als ich weglaufen wollte, zehn. Auler mir bekam
jeder Junge, meines Schlafraumes, einen besonders
schonen Apfel. Das war gemein. Ich weinte bitterlich und
musste frhzeitig zu Bet.

Als meine Stubenkameraden kamen, frat der kleine Otto
an mein Bett. Was wollte er nur? Er hielt mir seine kleine
Hand hin. Darin befand sich ein wunderschoner goldgelber
Apfel. Als ich ihn vor Uberraschung staunend in die Hand
nahm, fiel er beinahe auseinander.

Meine Zimmerkameraden hatten jeder ein Stuckchen
von inrem Apfel abgegeben und zu einem
neuen Apfel geformt.

Ihr konnt mir glauben, so reich beschenkt kam ich mir
kaum ein zweites Mal vor. Dieser Apfel blieb zeitlebens
mehr wert, als die vielen Millionen, die ich spdter als
erfolgreicher Geschaftsmann verdiente. AuBerdem hatte
mich diese Erfahrung gelehr, zeitlebbens grolzugig
zu sein gegenuber benachteiligten Menschen.

Es lebft sich gllcklicher, wenn man teilen kann. Das hatte
ich ja damals an meinem zehnten Geburtstag erfahren.

Eckehard Frohmelt



In deinen

Handen
sind meine eiten,
mein ganzes Leben, |

alle Tage, Stunden und Augenblicke.



Die Sonne blickt mit hellem Schein
so freundlich in die Welt hinein.
Mach's ebbenso!

Sei heiter und froh!

Der Baum strecki’seine Aste vor;
zur Hohe strebt er kuhn empor.
Mach's wie der Baum
iMm sonnigen Raum!

Die Quelle springt und rieselt for,
zieht rasch und leicht von Ort zu Ort,
Mach's wie der Quell
und rege dich schnell!

Der Vogel singt sein Liedlein hell,
freut sich an Sonne, Baum und Quell.
Mach's ebenso!

Sei rustig und fronh!

Johann Gottfried Herder






lch wlnsche dir,
dass du immer wieder neu
von innen leuchten kannst
aus Dankbarkeit fur dein Leben
und alles Schone, was war.
lch wlnsche dir,
dass du immer wieder neu
auf Menschen ftriffst,
die mit dir gehen, dich begleiten
auch uber Hurden und schwere Zeiten.
lch wunsche dir, dass du nicht
von deinem Leben erwartest,
dass alles leicht, glaftf und schon sein muss,
sondern dass du immer wieder neu spurst,
dass Hell und Dunkel zusammen
erst das Lebben ausmachen.
lch wlnsche dir,
dass du nie aufhorst, neu anzufangen,
denn auflorechen, wagen, beginnen und lernen
sind keine Frage des Alters.

Verfasser unbekannt



Dankt t::l_ern ern,

denn er ist gut,
seine Liebe nhért niemals auf.

- 835
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Lass dich ein
auf den Zauber der Natur,
hab' keine Angst,
lass dich fallen, lass einfach los.
Breite deine Flugel aus,
lass-dich tragen vom Wind
in die Weite des Himmels.
Schaue alle Farben dieser Erde,
zieh mit den Vogeln,
lass dich treiben in deinen Traumen
und spure sie, diese unendliche Freiheit.
Nutze den Tag!

Jeder Tag ist ein ganzes Leben.
Tue das, was heute wichfig ist.
Vergiss das Gestern.

Vergiss das Morgen.

Lebe jefzt!

Verfasser unbekannt
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lch wunsche dir eine Hand,
die die deine ergreift
und mit dir durch Wdalder
und Wiesen streift.

lch wunsche dir eine Hand,
die die deine halt
und die dich begleitet
durch das Leben und die Wel.

lch wunsche dir eine Hand,
die die deine erfasst
und die dich geleitet
durch Muhsal und Last.

lch wunsche dir eine Hand,
die dich immer begleitet,
eine Hand, die dir Kraft gibt
und mit dir streitet.

Eine Hand fur den Frieden,

eine Hand mit einem Licht,

eine Hand, die stets da ist
und dann furchte dich nicht!

Verfasser unbekannt



Gesegnet ist der,

der auf den
&[N vertraut,

und der seine Hoffnung
auf Goftt setzt,
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Feiere das Leben,
dass-du einmalig bist
und du dem Leben begegnen darfst.
Feiere die Geschenke,
dass du viel mehr besitzt,
als dir bewusst isf.
Feiere die Freunde,
dass sie dich schatzen
und du froh bist, dass es sie qibt.
Feiere das Gluck,
dass die taglichen Kostbarkeiten
dein Leben bereichemn.
Feiere das Leben,
dass es immer Menschen gibf,
die zu dir sagen:
.Schon, dass es dich gibt!™

Jeanette Holdinghausen
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Von Zeit'zu Zeit ist es nutzlich:;
Menschen, die uns viel bedeuten,
die uns eine Hilfe sind,
die unser Lebben bereichern,
eine Freude zu machen.
Kleine Geschenke sind wertvoll
und drucken Bewunderung aus:
Du bist mir wichtig!

Du hast einen besonderen Platz
iNn Meinem Leben!

Jeanette Holdinghausen
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