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IV 16ge die Lisbe
wie eine Sonnenblume

in dein Leben hineinleuchten.

Moge das Licht
des Himmels
taglich deine Seele

beglicken und emutigen.

Moge der Glaube
und die Hoffnung

dir inneren Frieden schenken.

Mbge dein Leben
zum Segen werden
und die Herzen
der Menschen berlhren.

Jeanette Holdinghousen



omente des Glucks sollen
in deinem Herzen funkeln,
viele Male am Tag,
viele Tage im Jahr,
noch viele Jahre
in deinem Leben!







Den fiefen Frieden beim Aufgang der Sonne,
den wunsche ich drr.
Den fiefen Frieden im Rauschen der Wellen,
den wunsche ich drr.
Den fiefen Frieden im schmeichelnden Wind,
den wunsche ich dir.
Den tiefen Frieden im Schatten der Baume,
den wunsche ich drr.
Den fiefen Frieden im flammenden Abendrot,
den wunsche ich drr.
Den fiefen Frieden unter den leuchtenden Sternen,

den wunsche ich dir.

Den tiefen Frieden von Gott,
dem Ursprung und Ziel allen Lebens,

den wunsche ich dir.

Segenswunsch






/ um Gebet braucht es
nicht immer Worte,
aber immer Einsicht

und ein ergriffenes Herz.

Johannes Calvin







Goft sei dein Begleiter,
der dir das gebben moge,
was du zum Leben brauchst:
Warme, Geborgenheit und Liebe,
Freiheit und Licht -
das Verrauen zu ihm,
zU deinen Mitmenschen
und zu dir selbst.

Auch in dunklen Zeiten
und schmerzhaften Erfanrungen
moge Goftt dir beistehen
und dir immer wieder Mut
und neue Hoffnung schenken.
Gott moge dich
zu einem erfllifen Leben fuhren
und dich segnen mit dem,
was du fur jeden Tag brauchst.

Verfasser untbbekannt






u, HERR, bist alles,
was ich habe;
du gilost mir,

WQSs ich zum Leben brauche.

In deiner Hand
liegt meine Zukunft.

Psalm 16,5
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Einen Blumenstraul guter Wunsche

Wie die Rosen, verstrome Liebe.
Denn was du an Liebe schenkst,
kommt doppelt zurlck.

Nur wer gibt, empfangt auch.

Wie die Gerbera alles schdner machen,
SO sei gewiss: mit den Jahren wird nichts schlechter,
nur anders, eine andere Schonheit.

Wie die Sonnenblumen dir zuladcheln und flUstern:
ich mag dich - so sollen Menschen um dich sein,
die gerne in deiner Nahe sind.

Wie die Tulpen in ihren satten Farbben deine tiefen
Gefuhle beruhren, so sollst auch du fur andere
ein Ozean von Gefuhlen sein.

Wie die Orchideen deine Bewunderung
uber ihre geheimnisvolle Schonheit erregen,
so sollst auch du offen bleibben fur alles Schone.



Wie die zart blauen Bluten von Vergissmeinnicht
Verliebtsein und Treue anzeigen,
so sollst auch du das Leben lieben
und deinen Lieben treu bleiben.

Wie das Veilchen dir etwas von Bescheidenhelt,
Geduld und Verschwiegenheit erzahlt,
SO mach' es auch: bleibe sympathisch

und behalte still im Herzen, was man dir anvertraut,

Trage dein Schicksal mit Geduld.

Wie die Narzissen dir die Frische
und Beschwingtheit des Fruhlings ins Haus bringen,
SO bedenke auch in inrem Angesicht:
Ubertreibbe es nicht mit Eitelkeit und Eigensinn.

SO wie die Blumen zu dir sprechen,
wunsche auch ich dir von Herzen alles Gute.

Eckehard Frohmelt
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Vergiss es nie

Du bist nie allein, denn Jesus hat gesagt:
.ch bin bei euch alle Tage.”

Du darfst fron und dankboar sein,
denn Jesus hat gesagt: ,Freut euch,
dass eure Namen im Himmel aufgeschrielben sind.”

Du hast immer einen Freund an deiner Seite,
denn Jesus hat gesagt: ,Wer zu mir kommmt,
den werde ich nicht hinausstolBen.®

Du brauchst nie zu zweifeln,
denn Jesus hat gesagt: ,Komm zu mir,
die ihr euch abplagt. Ich will euch Ruhe geben.”

Du darfst dich geborgen wissen,
denn Jesus hat gesagt: .Ich will euch frosten,
wie eine Mutter frostet.”

Jeanette Holdinghausen






\Ver hoffnungsvoll ausstreut,
in Liebe pflegt,
wird dankbar ernten.

Jeanette Holdinghausen
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Gott sei mit dir
am Beginn eines neuen Tages,
dass du erwartungsvoll und getrost
dem entgegengehen kannst,
was dieser Tag dir bringen wird.

Goft sei mit dir
in dem, was du tust,
dass deine Muhe sich lohnt,
und in deinem Leben etwas sichflbar wird
von Goftes Gute.

Gott sei mit dir
in den Stunden der Enfspannung
und des Ausruhens,
dass du Erholung findest
und neue Kraft fur dein Tun.

Goft sei mit dir
wenn es Abend wird,
dass du dankbar zurickschauen kannst
auf das Schone und Schwere
des vergangenen Tages
und Ruhe findest in Gottes Nahe.

Verfasser untbbekannt






Soviel in dir Liebe wachst,
soviel wachst Schonheit in dir.
Denn die Liebe
ist die Schonheit der Seele.

Aurelius Augustinus
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lch wunsche dir wache Augen
und ein geodffnetes Herz.

lch wunsche dir so viel Glauben,

dass du erlebst,
dass es immer wieder Wunder gibf.

lch wunsche dir so viel Hoffnung,
dass du spurst,

dass das Leben nicht sinnlos ist.
lch wunsche dir,

dass du dein Leben
als Geschenk Gottes siehst.

Der Glaube schenkt dir die Fahigkeit,
in gufen und in schlechten Zeiten,
die Wunder des Lebens zu sehen.

Jeanette Holdinghausen
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von ihrn kommt mir Hilfe.
Psalm 62,2




