
begegnet dir mit einem Lächeln.
Dankbarkeit steht dir 

im Gesicht für dein Dasein,
für unverhoffte Freuden

und gelungene Überraschungen.
Heiterkeit schwingt mit,

Leichtigkeit stellt sich ein
und das Glück steht

auf der Gästeliste.
Dein Tag wird ein 

ausgefüllter, guter Tag.

Herzlichen Glückwunsch
zum Geburtstag

3

Dein Tag im Jahr 



Weniger ist manchmal mehr.
Darum wünsche ich dir, 
dass du so leben kannst

wie es dir gefällt.     
Für deine Zukunft wünsche ich dir
viele Tage voller Lebensfreude. 

Ich wünsche dir, 
dass du dich dort zu Hause fühlst

wo dein Lebensweg dich auch hinführt. 
Ich wünsche dir, dass du erkennst,

dass auch Unvollkommenes einen Platz
in deinem Leben braucht. 

Ich wünsche dir, dass du mit dir selbst
im Einklang bist.

Ich wünsche dir, dass du nicht müde wirst
andere zu beschenken 

und dadurch selbst reich wirst. 
Ich wünsche dir Vertrauen 

in deine eigenen Fähigkeiten;
dass du ändern kannst,

was dein Leben belastet. 

Die Welt ist voll von kleinen Freuden.
Ich wünsche dir,

dass du sie jeden Tag aufs Neue entdeckst. 

Verfasser unbekannt  

Glück hat viele Gesichter:
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die auf Frieden bedacht sind,
denn sie werden die ganze Erde besitzen.

Glücklich sind,
die Hunger und Durst nach Gerechtigkeit haben,
denn sie sollen satt werden. 

Glücklich sind, 
die Barmherzigkeit üben,
denn sie werden Barmherzigkeit erfahren.

Glücklich sind, 
die ein reines Herz haben,
denn sie werden Gott sehen.

Glücklich sind,
die Frieden stiften,
denn Gott wird sie seine Kinder nennen. 

Matthäus 5,5-9

Glücklich sind, 
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Lebenswunder
Es ist ein Wunder, 

dass du geboren bist.

Es ist ein Segen,
dass Gott dich liebt. 

Es ist ein Geschenk,
dass du einzigartig bist.

Es ist ein Gewinn, 
dass Gott bei dir ist. 

Es ist ein Vergnügen,
dass es dich gibt.

Es ist ein Glück, 
dass Gott dich führt. 

Es ist ein Genuss,
das Leben zu feiern. 

Jeanette Holdinghausen 

Momente des Glücks 
sollen in deinem Herzen funkeln, 

viele Male am Tag, viele Tage im Jahr, 
viele Jahre in deinem Leben!

Verfasser unbekannt

Die Seele ruhen lassen,
der Stille begegnen,

den Augenblick 
aus vollem Herzen genießen -

das ist Glück. 

Verfasser unbekannt
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Mein HERZ gehört dazu, wenn ich Dir zu 
Deinem Geburtstag gratuliere. Das HERZ 

steht für Mitfreude, Mitgefühl, in Gedanken 
bei Dir sein. Das HERZ geht so weit, dass es 

spricht: Ich habe Dich gern. Du bist mir 
wichtig. Ich bin an Deiner Seite, wenn Du 

mich brauchst. 

GLÜCK brauchen wir im Leben. Nicht immer, 
denn das wäre zu viel verlangt. Aber ab und 

zu schon. Nur so bleibt das Leben lebens-
wert. Das GLÜCK lässt sich nicht festhalten. 
Ergreife und genieße es, wenn Du es spürst. 

Dankbarkeit erfüllt Dich. Damit kannst Du alle 
anderen Tage bewältigen. In der Erinnerung 

bleiben glückliche Momente - eine 
besondere Kraft für Deinen Alltag.

Gute WÜNSCHE drücken eine gute 
Beziehung aus. Wir Menschen sind nicht 

fürs Alleinsein bestimmt, auch wenn wir es 

HERZlichen GlückWunsch zum GEBURTstag
manchmal müssen. Wünscht Dir jemand 

Glück zu Deinem Geburtstag, dann weißt Du: 
Ich bin nicht allein. Menschen brauchen 

Mit-Menschen. Dann geht es immer 
irgendwie gut weiter.

GEBURTSTAG. Der Tag Deiner Geburt 
begleitet Dich Dein Leben lang. 

Einmal im Jahr ganz besonders. Dann sagt 
er Dir: Schön, dass es Dich gibt. 

„Wir hätten Dich sonst sehr vermisst“, so heißt 
es in einem Kinderlied. Darum: HERZLICHEN 
GLÜCKWUNSCH ZU DEINEM GEBURTSTAG 

Eckehard Fröhmelt 
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dass es in deinem Leben immer 
Menschen gibt,
denen du wirklich vertrauen kannst,
die dir gegenüber offen und ehrlich sind,
denen dein Wohl und dein Glück 
am Herzen liegen,
die dich akzeptieren, wie du bist,
und die auch in schwierigen Zeiten 
zu dir stehen.
Wenn dein Vertrauen aber doch 
einmal enttäuscht wird,
dann wünsche ich dir,
dass du darüber nicht grundsätzlich
an „den Menschen“ zu zweifeln beginnst
und deine vielen guten Erfahrungen 
niemals vergisst.

Verfasser unbekannt 

auch ab und zu mal eine Pause einzulegen
und auf das bisherige Leben zurückblicken -
und wenn wir genau hinschauen 
werden wir unzählige Spuren erkennen, 
die unseren Weg bisher gekreuzt haben:
Kleine, große, schwache, starke, 
schmale und breite Spuren.
Es sind alles Spuren von Menschen, 
die uns eine Zeitlang begleitet haben,
die einen intensiver als die anderen,
doch alle haben uns geprägt 
und uns zu dem gemacht,
was wir heute sind.
All diese Menschen 
haben in uns eine Spur hinterlassen,
die nie ganz verwehen wird.
Ich wünsche uns noch weitere 
unzählige Begegnungen mit Menschen,
die unsere Seele berühren 
und die Fähigkeit,
dass wir uns an jede dieser Begegnungen 
ein Leben lang erinnern und erfreuen dürfen.

Verfasser unbekannt 

Ich wünsche dir, Auf unserem Weg 
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Eine Lehrerin brachte Luftballons 
in die Schule mit und forderte 
die Schüler auf, sie aufzupusten und ihren 
Namen darauf zu schreiben. Nachdem die 
Kinder die beschrifteten Luftballons 
in die Turnhalle geworfen hatten, 
durchmischte sie die Lehrerin.
Die Kinder hatten nun fünf Minuten Zeit, 
um den eigenen Ballon
zu fi nden. Obwohl sie eilig suchten, fand 
kaum jemand seinen Luftballon. Dann for-
derte die Lehrerin sie auf, den Ballon in ihrer 
unmittelbaren Nähe zu nehmen und ihn dem 
Kind zu geben, dessen Name darauf stand. 
In weniger als zwei Minuten hielten 
alle ihren eigenen Ballon in den Händen.
Darauf sagte die Lehrerin zu den Kindern:
„Diese Luftballons sind wie Glück. 

Eine Geschichte über das Glück und wie man es finden kann: 

Wir werden es nicht fi nden, 
wenn wir nur nach unserem eigenen suchen. 
Aber wenn wir uns um das Glück eines 
anderen kümmern, wird es uns letztendlich 
helfen, unser eigenes zu fi nden.“

Verfasser unbekannt 
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und mit Dank erfüllet sein,
denn der Vater in dem Himmel

nennt uns Seine Kinderlein!

Immer fröhlich, immer fröhlich,
Jesus, unser Sonnenschein!

Voller Schönheit ist der Weg des Lebens;
fröhlich lasst uns immer sein!

Gott führt uns an Vaterhänden,
schützet uns in Kampf und Streit;

Seine Gnade ist’s die täglich
Kraft und Stärke und verleiht. 

Immer fröhlich, immer fröhlich,
Jesus, unser Sonnenschein!

Voller Schönheit ist der Weg des Lebens;
fröhlich lasst uns immer sein!

Frances Jane Crosby 

Übersetzung - Johann Abraham Reitz 

Lasst die Herzen 
   immer fröhlich
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ganz unsichtbar und leicht. 
Er möge deine Schritte lenken,
soweit der helle Himmel reicht. 

Ich will dir einen Engel schenken,
damit du fröhlich bist

und all dein Tun und all dein Denken
zu jeder Zeit gesegnet ist. 

Ich will dir einen Engel schenken,
der dich behüten mag. 

Er soll sich ganz in dich versenken,
zur Nachtzeit und bei Tag. 

Verfasser unbekannt 

Ich will dir einen 
Engel schenken,
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seine Freude in der Freude
des anderen finden.

Georges Bernanos

das Leben genießen zu können 
und jeden Tag als Geschenk  

Gottes zu sehen.

Jeanette Holdinghausen

Glück ist,

Glück ist,
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