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LLEBEN heißt 
nicht die Erwartungen anderer zu erfüllen, 

sondern seinem Herzen zu folgen.

LIEBE heißt 
Nehmen und Geben.

 
VERTRAUEN ist der Weg 

zwischen Liebe und Leben.

GLÜCK ist nicht das Ziel, 
sondern der Weg.

ZEIT sollten wir nutzen, 
denn sie verfliegt 

und kommt nicht mehr zurück.

GEDANKEN sind wichtig, 
doch wir müssen auch handeln.

TRÄUME werden Wünsche.

WÜNSCHE werden Ziele und 
ZIELE können wir erreichen.

Verfasser unbekannt
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Marie Sophie hat heute Geburtstag. 
Sie ist fünf Jahre alt geworden. Mama hat einen Kuchen 
gebacken. Drum herum stehen fünf Kerzen, die angezündet 
werden. Marie Sophie darf sie auspusten.
Alle klatschen Beifall: Mama, Papa und klein Klaus. 
Endlich gibt es Geschenke: ein Bilderbuch, ein Bilderpuzzle, 
ein Würfelspiel und einen Pullover. Marie Sophie ist glücklich.
Am Nachmittag kommen noch zwei Omas, ein Opa, zwei 
Taufpaten, ein Onkel und eine Tante. Es gibt schon wieder 
Geschenke. Marie Sophie macht das Papier ab und jedes 
Mal rufen alle „Hurra“, wenn ein Geschenk zum Vorschein 
kommt. Dann ist Kaffeezeit - die Erwachsenen unterhalten 
sich, denn sie haben sich länger nicht gesehen. Es wird viel 
erzählt und auch gelacht.
Marie Sophie sitzt jedoch für sich allein mitten in ihrem Spiel-
zeugparadies, und ist auf einmal sehr traurig. Mama bemerkt 
es und fragt: „Was ist los?“ „Allein macht das Spielen gar 
keinen Spaß!“, antwortet sie und weint. Alle Erwachsenen 
schauen erschrocken auf das Kind. Da sagt Papa: 
„Bitte entschuldige, wir haben ganz vergessen, dass Du 
heute die Hauptperson und unser schönstes Geschenk bist.“
Mit leuchtenden Augen und einer herzlichen Umarmung 
bedankt sich Marie Sophie bei den Feiergästen.

Eckehard Fröhmelt

Was ist am Geburtstag das Wichtigste?Was ist am Geburtstag das Wichtigste?
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Weißt du denn, wie herrlich es ist,
wenn du oftmals an mich denkst?

Siehst du vielleicht, wie nett du bist,  
wenn du mir ein Lachen schenkst?

Weißt du etwa, wie schön es ist,
wenn du freundlich zu mir sprichst?
Fühlst du auch, wie ehrlich du bist, 
wenn du das Schweigen brichst?

Weißt du denn, wie charmant es ist,
wenn du nicht von der Seite weichst?
Ahnst du vielleicht, wie stilvoll du bist,
wenn du immer authentisch bleibst?

Weißt du etwa, wie großartig es ist,
wenn du die Sonne scheinen lässt?
Spürst du auch, wie kostbar du bist?
Wertvoll, geliebt und hochgeschätzt.

Jeanette Holdinghausen

Weißt du es?Weißt du es?
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Lebe dein Leben, für die Liebe, 
die sich lohnt.

Erfreue dich am Leben, an dem Glück, 
das du suchst.

Liebe dein Leben, die Leidenschaft, 
die dich trägt.

Genieße das Leben, all die Schönheit, 
die du siehst.

Lebe dein Leben, die Dankbarkeit, 
die dich stärkt.

Bau auf dein Leben, auf den Glauben,
der dich belohnt.

Liebe dein Leben, all das was dir geschenkt.
Dein Leben, Gott in Händen hält.

Jeanette Holdinghausen

LebensmelodieL
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Dir dank ich heute für mein Leben;
am Tage, da du mir‘s gegeben,

dank ich dir, Gott, dafür.
Durch freie Gnad allein bewogen,

hast du mich aus dem Nichts gezogen;
durch deine Güte bin ich hier.

Du hast mich wunderbar bereitet,
an deiner Rechten mich geleitet,

bis diesen Augenblick.
Für alle Wunder deiner Treue,

für alles, dessen ich mich freue,
lobsinget dir mein Geist.

Soll ich, o Gott! noch länger leben:
so wirst du, was mir gut ist, geben;

du gibst‘s, ich hoff auf dich.
Dir, Gott, befehl ich Leib und Seele.

Der Herr, dem ich sie befehle,
der segne und behüte mich!

Christian Fürchtegott Gellert
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Wertschätzung lässt Verbundenheit 
und Vertrauen wachsen.
Es ist der Treibstoff für 
die Straße des Lebens,
den wir täglich brauchen.
Jeanette Holdinghausen
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Ein fröhliches Lächeln
zu jeder Zeit,

im rechten Augenblick,
signalisiert Herzlichkeit.

Ein nettes Wort
zur perfekten Zeit,

an jedem Tag,
bekundet Freundlichkeit.

Ein andächtiger Zuhörer
zur bestimmten Zeit,

im geeigneten Moment,
vermittelt Aufmerksamkeit.

Ein treuer Helfer
zur nützlichen Zeit,
am passenden Ort,

beweist Barmherzigkeit.

Eine liebevolle Umarmung
zur richtigen Zeit, 

im idealen Augenblick,
bedeutet angenommen sein.

Jeanette Holdinghausen

E
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WWenn du jeden Tag tiefe Dankbarkeit 

für die schönen Dinge 

in deinem Leben verspürst, 

dann bist du wirklich glücklich.
Diana Bender

Was ich dir wünsche:

Augenblicke der Hoffnung,

Sekunden des Glücks,

Minuten der Stille,

Stunden der Freude,

Tage der Besinnung,

eine Zeit des Friedens. 

Verfasser unbekannt
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Freude, die so unentbehrlich ist
und dich fröhlich stimmen lässt.

Mut, manchmal neue Wege zu gehen
und dich nicht hindern aufzustehen.

Dankbarkeit, für das Werte und Schöne -
die lauten und leisen Lebenstöne.

Glauben, der dich trägt durch alle Zeiten -
Gott wird dir beistehen und dich leiten.

Liebe, die dich stärkt auf deiner Reise -
dein Leben erhellt auf wunderbare Weise.

Gesundheit, Kraft und Gottes Segen,
wünsche ich dir auf all deinen Wegen.

Jeanette Holdinghausen

GeburtstagswünscheGeburtstagswünsche
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Verbundenheit kommt aus dem 

Herzen der Menschen, deren Seele

sich einander zugewandt haben.

Worte sind wie Rohdiamanten, 

die erst durch den richtigen Schliff zu 

einem kostbaren Schmuckstück werden.
Diana Bender

V
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Sei dankbar und vertraue deinem Leben,
Gott hat dich beschenkt, es dir gegeben.

Genieße den Tag, den schönen Augenblick,
so kommt das Glück von selbst zurück.

Sei fröhlich und wertschätze dein Leben, 
Gott versorgt dich, wird dir alles geben.
Lass dich in seine offenen Arme fallen,

ein himmlisches Loblied wird erschallen. 

Sei unbesorgt und baue auf dein Leben,
Gott beglückt dich, mit seinem Segen.
Lache, tanze, glaube, liebe und lebe,

befiehl dem Herrn täglich deine Wege.  
Jeanette Holdinghausen

DankbarkeitDankbarkeit
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