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_ iebe schenken,

Fretide geben, dankbar und
zufrieden sein, ist das hochste Gut
im Leben und schliet
alles Schoéne ein.

Verfasser unbekannt



Moge die Liebe
wie eine Sonnenblume
in dein Lebben hineinleuchten.

Moge das Licht
des Himmels
taglich deine Seele
beglucken und ermutigen.

Moge der Glaube
und die Hoffnung
dir inneren Frieden schenken.

Moge dein Leben
Zum Segen werden
und die Herzen
der Menschen beruhren.

Jeanette Holdinghausen



Wenn ich Geburtstag halbe, freue ich mich Uber jedes
Lob: ,Du siehst ja richtig gut aus - Zehn Jahre junger -
Fit wie ein Turnschuh - So aktiv noch® und so weiter.

Es gibt auch ein Zuviel des Lobens.

Wir kennen nicht nur helle Tage, auch graue, sogar
dunkle. Darum bete ich gerade an meinem
Geburtstag diese Zeilen von Antoine de Saint-Exupéry:
Jch bitte nicht um Wunder und Visionen, Herr, sondern
um die Kraft far den Allifag. Lehre mich die Kunst der
kleinen Schritte. Bewahre mich vor dem naiven
Glauben, es musste im Leben immer alles glaft gehen.
Schick' mir im rechten Augenblick jemanden, der den
Mut hat, mir die Wahrheit in Liebbe zu sagen. Bewahre
mich vor der Angst, ich konnte das Lebben versaumen.
Gib mir nicht, was ich mir wansche, sondern was ich
prauche.”

Wenn ich so gebetet habe, fuhle ich mich gut.

Wie von einem inneren Druck befreit. Ich muss nichtf
immer foll sein. lch muss nicht immer gut aussehen.
lch muss nicht immer gute Stimmung verbreiten.

Ilch darf auch mal traurig sein. Ich kann auch mal
einen schlechten Tag haben.

So bin ich gut eingestellt an meinem Geburtstag.

Ich freue mich Uber jedes Lob und weil es richtig
einzuordnen.

Eckehard Frohmelt
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Lobe den Herrn, meine Seele, und vergiss nichf,
was er dir Gufes getan hat.

Psalm 103.2




Dies st der Tag, den der HERR gemacht hat;

wir wollen jubeln und uns Uber ihn freuen.

Psalrm 118,24




ch wunsche dir einen bluhenden Garten,
wo du die Liebe pflucken kannst.
lch wunsche dir viele Ruheoasen,
damit deine Seele nicht erkrankt.
lch wunsche dir Quellen der Freude,
die dich erfrischen und starken.
lch wunsche dir Warme,
wenn du dich einsam und verlassen fuhlst.
lch wlnsche dir einen Freund,
der dich versteht und deine Hand halt.
lch wlnsche dir einen Engel,
der dich tragt und durch dein Leben fuhrt.
lch wunsche dir die Sonne im Herzen
und einen wunderschonen Tag.

Jeanette Holdinghausen



Als ich ein Kind war, freute ich mich an meinem
Geburtstag besonders uber die Geschenke.

Ich freute mich uber den Geburtstagskuchen,

den Mutter extra gebacken hatte. Auf dem Kuchen
brannten so viele Kerzen wie Lebensjanre.

Dann durfte ich die Kerzen vor allen Gasten
ausblasen. Alle lachten, und ich war stolz und
glucklich. Als'ich alter wurde, passten auf einmal

nicht mehr alle Kerzen auf den Kuchen.

Jefzt waren die Geschenke nicht mehr das Wichtigste.
Und als ich noch dlter wurde, gingen die Gedanken
nicht mehr so sehr in die Zukunft. Meine Geburtstage
wurden immer starker zu Erinnerungstagen.

Mancher Satz beginnt jetzt mit: ,Weilt du noch?
WeilBt du noch, wie ich mein erstes Fahrrad
geschenkt bekam? Weilt du noch, als ich mein erstes
selbstverdientes Geld nach Hause brachte? Weilt du
noch, wie wir uns damals zum ersten Mal tfrafen?*

Im Alterwerden geraten Geburtstage zu
Erinnerungstagen. Und die Geburtstagsgdste werden
vielleicht auch weniger. Auf der Habenseite bleilbt aber
eine groBe Lebenserfahrung. Erinnerungen werden zu
einer uberflieBenden Gesprachsguelle. Alte und Junge
tauschen ihre Meinungen aus.

Geburtstage bleiben besondere Tage.

Eckehard Frohmelt
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Ich will dermn Herrn danken,
denn er Ist gerecht.

Psalm 7,18




Dankbarkelt macht das Leben erst reich.

Dietrich Bonhoeffer




ch wunsche dir
ein unbeschwertes neues Lebensjanr
voller Wunder und Moglichkeiten,
Gesundheit, Gluck und Zufriedenheit,
jeden Morgen einen guten Gedanken,
herzerfrischende Begegnungen,
genugend Raum fur Neues,
mehr Leichtigkeit und Freihei,
Ruhe und Geborgenheit,
Mitgefuhl und Liebe,
Glaube und Zuversicht,
Freude und Segen auf allen Wegen.

Jeanette Holdinghausen
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esegnet deine Wunsche
und deine Sehnsucht und alles,
was in dir lelbendig ist.

Gesegnet die Tage und die Jahre,
in denen deine Traume zu leben
du nicht vergisst.

Gesegnet jeder Augenblick,
der dich zur Freude
und zum Glucklichsein verfuhrt,

Gesegnet jeder Mensch,
der mit Zartlichkeit
und Liebe dein Herz beruhrt,

Altirischer Segenswunsch



Sei gufer Dinge und freue dich,

denn Gott Ist dein Freund.

Martin Luther
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Gutes und Barmherzigkeit

werden mir folgen mein Leben lang.

Psalm 23,6
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s ist ein Segen

Zu afmen und zu feiern,
ZuU horen und zu sehen,
zu fUhlen und zu schatzen,
Zu achten und zu loben,
zu glauben und zu hoffen,
zU lieben und geliebt zu werden,
jeden Tag dankbar aufzuwachen,
dem Tag mit frohem Mut zu begegnen.

Jeder Tag ist ein Teil vom Leben.
Jeder Tag ist ein Stuck vom Gluck.
Jeder Tag ist lebbenswert.

Jeanette Holdinghausen
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An meinem Geburtstag mochte ich mich zuallererst
freuen durfen. Ich freue mich uber den Beginn eines
neuen Lebensjahres. Ich freue mich Uber Gluck und
Segen im vergangenen Janhr. Ich freue mich Uber die
Menschen, die mir heute gratulieren mochten.

Ilch freue mich Uber alle Menschen, die mich lieben.
Besonders denke ich dabei an meine Familie,

an Kinder, Enkel, Urenkel, Neffen und Nichten.

Ilch freue mich uber Freundschaften, die schon lange
halten. Ja, ich denke auch mit Wehmut, aber auch mit
Dankbarkeit an schon verstoroene Wegbegleiter.

Ilch freue mich Uber Anrufe an meinem Geburtstag.
Das finde ich immer ganz besonders spannend.

Wer ruft denn jetzt schon wieder an? Eine alte
Schulkameradin. So eine schéne Uberraschung!

Wir vereinbaren ein Treffen nach so vielen Jahren.
Was fur eine Vorfreude und Spannung!

Ilch freue mich auch uber Nachbarn, die mir
gratfulieren. Es ist ein besonderes Gluck, gute
Nachbarschaft zu pflegen. Ich freue mich wenn ich
selber dazu beitragen konnte.

Freude ist nicht selbstverstandlich. Ich kann sie nicht
erzwingen. Darum freue ich mich, dass ich mich
freuen kann. Freude empfinde ich nur, wenn ich weil,
was Leid bedeutet. SO schlieBe ich das Leid in meine
Freude ein.

Eckehard Frohmelt
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Lobe Goft fur alles, was du hast.
Und verfraue ihm in allern,

worum au bitfest.

John Wesley 15
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“Y glaube an SEIN Walten!
Niemals ist es unmodern,
sich an Gott zu halten.
Mit Goft als Begleiter
verirrst du dich nicht,
denn ER ist der Streiter
far Wahrheit und Licht!
IHM sollst du vertrauen
und seinem Gebot;
auf IHN kannst du bauen
in jeglicher Not.
Friedrich Morgenroth

J laube fest an Goft den Hermn;
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