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Ich wünsche dir, 

dass du das neue Lebensjahr

freudig beginnen kannst - 

im festen Vertrauen auf all das,

was vor dir liegt und auf dich wartet - 

dass du in deinem neuen Lebensjahr 

viele glückliche Momente erlebst - 

dass du dich stets daran erinnerst,

was dir Schönes geschenkt wird - 

dass du behütet, gesegnet und gestärkt

durch das neue Lebensjahr geführt wirst - 

dass du dankbar auf dein Leben blickst

und dich an den schönen Momenten

im Leben erfreust.

Jeanette Holdinghausen
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Segenswunsch zum Geburtstag

Ich wünsche dir das Gelb der Sonne,

Wärme und Zuversicht.

Ich wünsche dir das Blau des Meeres,

Klarheit und Frische.

Ich wünsche dir das Grün des Waldes,

Friede und Leben und Fülle.

Ich wünsche dir das Rot des Feuers,

Kraft und Liebe.

Gott, der die Welt in solch einer

Farbenpracht erschaffen hat, 

segne dich und sei 

der Maler deines Lebens,

so dass du bunt in 

Licht und Schatten leben kannst.

Und bis wir uns einmal sehen, 

behalte dich Gott in seiner Hand.

Verfasser unbekannt
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Möge dein Tag durch viele kleine Dinge
groß werden. 

Irischer Segenswunsch
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Gedenke an den HERRN auf allen deinen
Wegen, so wird er dich recht führen. 

Sprüche 3,6
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Allzeit zufrieden

Immer nur Sonnenschein, wäre zu hell,

immer nur weitergeh‘n, ginge zu schnell.

Regen und Wolkenguss muss einmal sein,

willst du am Himmelsblau doppelt sich freu‘n!

Danke dem Vater, hab‘ fröhlichen Mut,

traue ihm immer, und alles wird gut.

Danke für alles, ob Sonne, ob Wind,

so bist du Gottes glückseliges Kind! 

Eva von Tiele-Winckler
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Höchster Gott, durch deinen Segen
konnt ich fröhlich und gesund
diese Nacht zurücke legen;

dafür preist dich Herz und Mund,
denn du willst für alle Treu nichts,

als dass man dankbar sei.

Segne heute mich von neuem,
weil du segnen kannst und musst;

denn mit Wohltun zu erfreuen,
das ist deines Herzens Lust.

Und du machst die milde Hand
täglich aller Welt bekannt.

Segne mich mit deinem Worte,
schreib es in mein Herz hinein.
Dass es mag an jedem Orte

meines Wandels Richtschnur sein.
Leuchtet mir dies Lebenslicht,

O so fehl und fall ich nicht.

Erdmann Neumeister
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Vertraue auf den HERRN von ganzem Herzen.
Sprüche 3,5
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Der Herr behüte deinen Ausgang und Eingang
von nun an bis in Ewigkeit. 

Psalm 121,8
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Geborgen, gehalten, getragen - 
jede Stunde - jeden Augenblick. 
Geborgen, gehalten, getragen - 

ich will nie mehr zurück. 

Ich will bei dir bleiben,
so lange die Erde sich dreht. 

Ich will dir vertrauen,
mit allem was mich bewegt. 

Geborgen, gehalten, getragen - 
bis an das Ende der Zeit. 

Geborgen, gehalten, getragen - 
auch in alle Ewigkeit.

Ellen Meyer
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   Gott kennt mich

Gott kennt meine Wege -

er weiß alles; ob ich sitze, liege oder stehe.

Gott kennt mein Denken und Handeln -

er weiß sogar, wie viele Haare ich habe. 

Gott kennt mich sehr genau - 

er weiß, was gut für mich ist. 

Gott führt und segnet mich,

auch wenn ich mich verirrt habe

und Umwege gehen muss. 

Gottes Liebe hält mich in seiner Hand. 

Gott, der himmlische Schöpfer,

hat mich auf erstaunliche Weise gemacht - 

ich bin einzigartig und geliebt.

Jeanette Holdinghausen
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Auf dich, HERR, sehen meine Augen;
ich vertraue auf dich.

Psalm 141,8
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Dankbar sind nicht die Reichen,
sondern die Beschenkten.

Glücklich sind nicht die Schönen,
sondern die Geliebten.
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Selig sind nicht die Begabten,
sondern die Erlösten.

Frieden strahlen die aus,
die sich in Gottes Hand geborgen wissen.

Ellen Meyer
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Gutes und Barmherzigkeit 
werden mir folgen mein Leben lang. 

Psalm 23,6
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Mit dem Schulwechsel musste ich als 11-Jähriger jeden 

Tag eine halbe Stunde zur Schule laufen. Für die meisten 

Kinder war es damals selbstverständlich, zu Fuß zur 

Schule zu gehen. Nach heutigen Maßstäben musste ich 

einen unzumutbaren Schulweg bewältigen: über einen 

steilen Bahndamm, eine lange Eisenbahnbrücke, durch 

einen etwas unheimlichen Fußgängertunnel und noch 

zwanzig Minuten durch einsame Straßen bis zur Schule. 

Über die Gefahren machte man sich damals kaum 

Gedanken. Wozu auch? Nur meine Mutter schien sich 

doch heimlich zu sorgen. 

Das habe ich erst viel später verstanden. 

 Jeden Morgen, wenn ich das Haus mit dem Schulranzen 

auf dem Rücken verließ, sagte sie zu mir: 

„Geh mit Segen!“ Dabei strich sie mir jedes Mal über den 

Kopf. Irgendwie machte es mich sicherer und ließ mich 

tapfer losmarschieren, wie Hänschen klein, über Stock 

und Stein, sechs Jahre lang. Ich blieb behütet.

Nie ist mir etwas passiert. 

„Geh mit Segen!“ Heute verstehe ich sie gut und sage 

noch einmal: „Danke, liebe Mutti! Danke, lieber Gott!“

Eckehard Fröhmelt
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Jeder Tag 

in deinem neuen Lebensjahr

bietet dir zahlreiche Augenblicke 

und viele Begegnungen, 

kostbare Entdeckungen

und viele Wunder, 

jede Menge Besonderheiten

und viele Geschichten, 

unzählige Eindrücke

und viele Geheimnisse, 

unendliche Fülle 

und ganz viel Leben. 

Jeder Tag hat etwas Gutes. 

Jeder Tag ist ein Geschenk. 

Jeanette Holdinghausen
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Vertrau auf den Herrn, sei stark und fasse Mut,
vertrau auf den Herrn!

Psalm 27,14
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Herr, lass dein Angesicht über uns leuchten! 
Psalm 4,7
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Es gibt Lieder, die uns das ganze Leben begleiten. 
Zu meinen Lieblingsliedern gehört ein Segenslied. 
Man singt es gerne zum Abschied oder bei einem 

Übergang in den nächsten großen Lebensabschnitt. 
Es steht in vielen Büchern: Möge die Straße uns 

zusammenführen und der Wind in deinem Rücken 
sein; sanft falle Regen auf deine Felder und warm 
auf dein Gesicht der Sonnenschein. Und bis wir uns 
wiedersehen, halte Gott dich fest in seiner Hand; 

und bis wir uns wiedersehen, halte Gott dich fest in 
seiner Hand. 

Wir haben es gern bei Schulgottesdiensten am Ende 
des Schuljahres gesungen - auch beim Übergang 

vom Kindergarten in die Grundschule. 
Ja, warum nicht am Ende einer Geburtstagsfeier? 

Wer weiß, wann und ob man sich in diesem Kreis so 
noch einmal wieder zusammenfindet? 

Eine gute Gelegenheit, sich mit einem Segenslied 
voneinander zu verabschieden.

Segen meint beschützt und behütet sein, für jeden auf 
seinem Weg. Mit der Hoffnung: Möge Gott dich fest in 

seiner Hand behalten. Damit wir uns wiedersehen. 
Segen kann keiner machen. Segen lässt sich nur 

erbitten. Segen kann jeder brauchen. Und bis wir uns 
wiedersehen, halte Gott dich fest in seiner Hand.

Eckehard Fröhmelt
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Segensreich  

Sei glücklich
und schätze das Leben.
Freue dich über die Zeit,

die dir bleibt.

Sei dankbar
und vertraue dem Leben.

Genieße den Tag,
den Gott dir gegeben.

Sei unbesorgt
und lass dich fallen.
Gott beglückt dich
mit seinem Segen.

Genieße, lache, 
glaube, liebe und lebe.

Befiehl dem Herrn
täglich deine Wege.  

Jeanette Holdinghausen
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Weise mir, HERR, deinen Weg, dass ich
wandle in deiner Wahrheit.

Psalm 86,11
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Nun aber bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe. 
1. Korinther 13,13
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Zum Geburtstag „Viel Glück und viel Segen auf all 
deinen Wegen, Gesundheit und Frohsinn sei auch 

mit dabei“. Ich wünsche es dir. 
Denn Glück und Segen sind nicht selbstverständlich. 
Es sind Zugaben zum Leben. Wir brauchen sie, aber 

wir können sie nicht einfordern. 
Glück und Segen kommen von außen in unser Leben 

hinein. Als Zugabe, als Geschenk zu unseren 
Anstrengungen. Jeder von uns braucht dann und 

wann Glück im Leben. 
Glück und Segen wünschen wir in einem Atemzug, 

aber sie sind nicht dasselbe. Glück und Pech können 
jeden Moment passieren. Segen ist etwas Dauerhaftes. 

Segen brauchen wir gerade dann, wenn wir nicht so 
viel Glück haben. Segen kommt von „oben“ sagen wir, 

von GOTT. Gottes Segen ist kein Zufall. 
Gottes Segen ist eine ganz persönliche Zuwendung: 

Gottes Segen sei mit dir! 
Möge sein Segen dich in Freud und Leid begleiten, 

beschützen und immer wieder ermutigen. 
In diesem Sinne: Herzlichen Glückwunsch!

Eckehard Fröhmelt
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