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und geborgen,
darum bin ich voll Freude
und Dank.

Psalm 16,9




am Beginn eines neuen Tages,
dass du erwartungsvoll und getrost
dem entgegengehen kannst,
was dieser Tag dir bringen wird.

Gott sei mit dir
in dem, was du tust,
dass deine MUhe sich lohnt,
und in deinem Leben etwas sichtbar wird
von Gottes Gute.

Gott sei mit dir
in den Stunden der Entspannung
und des Ausruhens,
dass du Erholung findest
und neue Kraft fUr dein Tun.

Gott sei mit dir
wenn es Abend wird,
dass du dankbar zurockschauen kannst
auf das Schdne und Schwere
des vergangenen Tages
und Ruhe findest in Gottes Ndhe.

Verfasser unbekannt

treu und still umgeben,
behutet und getrostet wunderbar,
so will ich diese Tage mit euch leben
und mit euch gehen in ein neues Jahr.

Doch willst du uns noch einmal Freude schenken
an dieser Welt und ihrer Sonne Glanz,
dann wolln wir des Vergangenen gedenken,
und dann gehort dir unser Leben ganz.

Lass warm und hell die Kerzen heute lammen,
die du in unsre Dunkelheit gebracht,
fUhr, wenn es sein kann, wieder uns zusammen.
Wir wissen es, dein Licht scheint in der Nacht.

Wenn sich die Stille nun tief um uns breitet,
so lass uns horen jenen vollen Klang
der Welt, die unsichtbar sich um uns weitet,
all deiner Kinder hohen Lobgesang.

Von guten Mdchten wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist bei uns am Abend und am Morgen
und ganz gewiss an jedem neuen Tag.

Dietrich Bonhoeffer
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wird nie alt Werde__n.

- Franz Kafka
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die uns das ganze Leben begleiten.

Zu meinen Lieblingsliedern gehort ein Segenslied.
Man singt es gerne zum Abschied oder bei einem
Ubergang in den n&chsten groBen Lebensabschnitt.
Es steht in vielen BUuchern: Mdge die StraBe uns
zusammenfuhren und der Wind in deinem Rucken
sein; sanft falle Regen auf deine Felder und warm
auf dein Gesicht der Sonnenschein. Und bis wir uns
wiedersehen, halte Goftt dich fest in seiner Hand;
und bis wir uns wiedersehen, halte Gott dich fest in
seiner Hand.

Segen meint beschitzt und behUtet sein, fir jeden auf
seinem Weg. Mit der Hoffnung: Mdge Gott dich fest in
seiner Hand behalten. Damit wir uns wiedersehen.
Segen kann keiner machen. Segen I&sst sich nur
erbitten. Segen kann jeder brauchen. Und bis wir uns
wiedersehen, halte Goftt dich fest in seiner Hand.

Eckehard Fréhmelt



— 5 e —
~ AN Morge@ daran,
wer die Sonne aufgéhen Idsst,

am Mittag, denke daran,
wer dir durch den Tag hilft,
und am Abend, denke daran,
dem zu danken

der dich bis hierher begleitet hat. ... —

Irischer Segenswunsch e

) L - o

lch habe einen Wunsch
fUr dich an jedem Tag.
Moge dein Herz so leicht sein
wie ein Lied.
Mb&gen deine Gedanken
so frisch sein
wie irische Kleeblatter.
Moge jeder Tag dir strahlende,
glUckliche Stunden bringen,
die das ganze Jahr
bei dir bleiben.

Irischer Segenswunsch
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TG, gluckliche Stunden
s dir schenken,
e die das ganze Jahr

K g

dich begleiten.
: Moge jeder Morgen
sl dir Freude bringen % e
' und jeder Abend Frieden.
Die Sorgen dagegen
sollen nur wenig sich mehren.
Die Segenswunsche,
die dich erreichen,
maogen sich vervielfachen
und in deinem Herzen
e Freude bereiten.

. Irischer Segenswunsch



aufzuwachen und jeden Tag
als Geschenk Gottes zu sehen.

Verfasser unbekannt

mmer,

wenn ich mitten im Alltag innehalte
und gewahr werde, wie viel mir geschenkt ist,
werden die zahllosen Selbstverstandlichkeiten
zu einer Quelle des Glucks.

Gustave Flaubert

i

gebe mir nur jeden Tag,
so viel ich brauch zum Leben.
Er gibt's dem Sperling auf dem Dach,
wie sollt' er's mir nicht geben!

Matthias Claudius
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die die deine ergreift
und mit dir durch Walder
und Wiesen streift.

lch winsche dir eine Hand,
die die deine halt
und die dich begleitet

durch das Leben und die Welt.

lch winsche dir eine Hand,
die die deine erfasst
und die dich geleitet
durch MUhsal und Last.

lch winsche dir eine Hand,
die dich immer begleitet,
eine Hand, die dir Kraft gibt
und mit dir streitet.

Eine Hand fUr den Frieden,
eine Hand mit einem Licht,
eine Hand, die stets da ist
und dann fUrchte dich nicht!

Verfasser unbekannt
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