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EinfUhrung:
Warum tun wir uns das an?

[n meinem Ehering sind einige Worte eingraviert: »Mehr weil als
obwohl«. Ich trage ihn jeden Tag, und ich erlebe das jeden Tag. Das
muss dann wohl Liebe sein. Wenn Dich jemand mag und gerne
Zeit mit Dir verbringt. Wenn jemand etwas fiir Dich tut, das sonst
niemand tut. Wenn jemand in schénen und in schwierigen Zeiten
bei Dir bleibt. Wenn er oder sie Dich aushalt, wenn Du Dich selbst
nicht magst. Dann muss es wohl Liebe sein. Sie macht aus einer
kurzen Begegnung den Moment fiir die Ewigkeit. Sie sorgt dafiir,
dass da eine Verbindung ist, so stark wie ein Tau, auch wenn man
es nicht sieht. Sie verandert die Prioritdaten, und sie macht tolerant.
Jemanden zu lieben bedeutet, ihn nicht aufzugeben, weil er Schwa-
chen hat. Liebe spricht ein »ja¢, das auch durch einen Fehler nicht er-
schiittert wird. Und nicht durch noch einen. Deswegen heifdt Liebe
auch immer, sich von etwas zu verabschieden. Sie wirft Plane um
und Ideale. Sie kann dem Leben eine ganz andere Richtung geben,
und es fiihlt sich nicht mal schwer an. Sie verandert den Menschen.
Wenn Dich jemand wirklich liebt, will er nicht, dass Du bleibst, wie
Du bist. Er will, dass Du etwas Neues an Dir entdeckst und mehr
von dem tust, was Dich liebenswert macht.

Die Liebe ist eine merkwiirdige Sache. Sie bewirkt, dass Du ein

ganzes Leben nach etwas ausrichtest, das man nicht sehen, anfas-



sen, festhalten oder machen kann —ohne dass es eine zuverladssige
Sicherheit dafiir giabe, die richtige Entscheidung getroffen zu ha-
ben. Deswegen ist sie eine Wette auf das Leben, in dem jeder Tag
unwiederbringlich vergeht und die Zeit immer schneller lauft, je
alter man wird. Die Liebe kann bewirken, dass das Leben gelingt;

dass es sich rund und richtig anfiihlt. Die Liebe ist ein Geschenk,
und das ist nicht selbstverstindlich. Wer sie erleben darf, sollte

sie dankbar annehmen.

Insofern habe ich offensichtlich ein Luxusproblem. Denn diese
Liebe ereignet sich in meinem Leben gleich zwei Mal. Vielleicht
ist es bei Dir auch so, oder bei jemandem in Deinem Umfeld. Je-
denfalls habe ich beim Schreiben vor allem an diejenigen gedacht,
denen es so geht wie mir. Als Christin oder als Christ allein in der
Familie oder in der Beziehung erleben wir sie doppelt. »Mehr weil
als obwohl«— das sagen unsere Lieben, mit denen wir den Glauben
nicht teilen konnen. Das sagt auch Gott. Und zwar jeden Tag. Sie
sprechen es nur nicht gleichzeitig, weil sie sich scheinbar selten
treffen. Wir fiihren eine Art Dreiecksbeziehung, in der sich die
beiden anderen Partner wenig zu sagen haben. Und das ist eine
Belastung.

Meine Ehefrau und Deine Partnerin oder Dein Partner oder
Deine Familie teilen unseren Glauben nicht. Sie haben vielleicht
wenig oder kein Verstdandnis dafiir, und manchmal hat es Diskus-
sionen bis hin zum offenen Streit gegeben. Oder wortlose Ab-
lehnung. Oder einen Fluchtreflex oder irgendeine andere Art der
innerlichen Distanz. Das kann eine Beziehung grundsitzlich in
Frage stellen. Liebt sie mich wirklich? Liebt er mich genug, um die-
sen Unterschied auszuhalten? Passen wir {iiberhaupt zusammen?
Koénnen wir das schaffen? Da kann man leicht in eine ernsthafte
Beziehungskrise schlittern. Das muss aber nicht sein.
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Sieh es als Chance

Unsere Erfahrung nach 15 Jahren Beziehung: Es ist eine Herausfor-
derung, aber eine, die einen Wachstumsprozess in Gang gebracht
hat—in Bezug auf meine Personlichkeit, meinen Glauben und un-

sere Beziehung. Das Positive tiberwiegt; die Chancen sind grofer
als die Gefahren. Fiir uns. Wie das fiir Dich ist, wirst Du vielleicht
herausfinden. Dazu mochte ich Dir mit diesem Buch helfen. Es
kommen vermutlich nicht alle Deine individuellen Fragen vor;
aber in vielem wirst Du Dich wiederfinden.

Es wird aber vermutlich eine Herausforderung bleiben. Mein
Glaube ist in unserer Beziehung kein Kuschelthema, und das wird
es auch nicht werden. Der Unglaube meiner Frau auch nicht. Es
bleibt emotional, manchmal bleibt das Gefiihl, innerlich zwischen
den beiden »Beziehungen« zerrissen zu sein. Wir werden weiter
fragen, diskutieren und innerlich den Kopf schiitteln. Ich freue
mich darauf. Keine Beziehung besitzt man im statischen Sinn.
Nicht zu Gott, auch nicht zu Menschen, selbst wenn sie unseren
Glauben teilen. Jede Beziehung muss gelebt und entwickelt wer-
den, sonst wird sie in den permanenten Verdnderungen, die wir
erleben, untergehen. Mein Wunsch ist es, Dir oder Euch hiermit
zu helfen, eine Perspektive dafiir zu finden.

Es ist nicht ganz ohne Ironie, dass ich mich auch beruflich mit
unserer Art von Beziehung befasse. Ich arbeite als Theologe und
leitender Angestellter in einer evangelischen Stiftung, der Stiftung
Creative Kirche. Wir sehen unseren Auftrag darin, auf eine Art
mit Musik von der Liebe Gottes zu erzdhlen, dass Menschen es
als Hilfe fiir ihren Alltag und Hoffnung fiir ihr ganzes Leben be-
greifen konnen. Man konnte also sagen, ich bin ein Missionar, der
sich Arbeit mit nach Hause genommen hat. Und einer, der in den

eigenen vier Wianden bisher erfolglos geblieben ist. Zum einen
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liegt das zum Gliick nicht allein in meinen Hinden. Zum anderen
frage ich mich mit Blick auf die Scheidungsstatistik unserer Tage
viel mehr, wie wir das ohne grofdere Krise geschafft haben. Was
sind die Grundlagen unserer Beziehung, wenn es nicht der Glaube
ist? Darauf werde ich noch zu sprechen kommen.

Wenn die Bibel eines ganz sicher ist — und da wiirde mir viel-
leicht auch Deine Partnerin oder Dein Partner zustimmen —dann
ein Buch, das zeigt, wie der Glaube und das Leben gelingen kon-
nen. Deswegen greife ich auf diesen Erfahrungsschatz immer
wieder zuriick. Ich werde dabei von »Glaubigen«und »Nichtglau-
bigen« sprechen, obwohl ich weifs, dass es da kein Schwarz und
Weild gibt, sondern die ganze Farbpalette in allen Schattierungen.
Glaube ist Suchen, Frage, Beziehung, nichts ist in Stein gemeifSelt.
I[ch mochte damit auch nicht {iber Menschen urteilen und nie-
mandem ein Etikett verpassen. Letztlich suchen wir alle. Beim
Schreiben hat sich aber gezeigt, dass es ohne begriffliche Unter-
scheidung nicht geht. Du wirst das fiir Dich sicher einordnen

konnen.

Ich danke Andreas Malessa fiir den Rat und die tiefe Verbun-
denheit und Daniel Hobe fiir die kompetente und respektvolle
Begleitung. Auflerdem Martin Bartelworth und Ralf Rathmann,
den Griindern der Creativen Kirche. Ohne sie gidbe es dieses
Buch nicht, weil es mich als Theologen nicht mehr gibe. Lukas
Vof$ hat hart daran gearbeitet, aus dem Stiickwerk der Worte ein
weitgehend fehlerfreies Buch zu machen. Vielen Dank auch an
Bernd Frohlich fiir das Feedback und an Dr. Renate Hofmann und
Marcus Beier fiir die kompetente Begleitung.

Das Team des Wohnzimmergottesdienstes auf YouTube —
Rubin Itermann, Giulia Arnold, Johannes Ebbertz und Lena
Neuhaus — hat fast alle Gedanken hier schon einmal gehort und
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geduldig ertragen, dass ich meine Predigten immer erst im letz-
ten Moment fertigstelle. Vielen Dank euch! Viele Gedanken aus
unseren Videos habe ich hier aufgenommen, deswegen kannst
Du einiges auf dem YouTube Kanal der Creativen Kirche zur Ver-
tiefung nachhoren.

Am meisten muss ich aber denen danken, deren Geschich-
ten hier im Buch erscheinen, weil sie meine Geschichte kreuzen:
Riidiger Krause und einigen weiteren, die ich aus verschiedenen
Griinden nicht erwdhne. Am meisten haben meine Frau und
meine Kinder fiir dieses Buch gegeben. Sie haben erlaubt, dass
ich einen Einblick in unser Familienleben gebe und meine Zeit in
diese Seiten investiere.

Wir alle zusammen haben an diesem Buch gearbeitet, weil wir
eine Menge Leute in derselben Situation kennen. Wir hoffen, es
bringt Dich weiter.
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1.
Der eine glaubt, die andere nicht

I[ch war neun Jahre alt, und die Bergbaukrise der 80er Jahre hatte
unser Familienleben auf den Kopf gestellt. Erst ging die Firma
meines Vaters verloren, dann unser Haus, und dann mein Freun-
deskreis. Am anderen Ende der Stadt und ohne Spielkameraden
wurde mein GrofSvater umso wichtiger. Fast jedes Wochenende
war ich bei ihm und meiner GrofSmutter, und nie war es lang-
weilig. Ich war auch dort, als der Anruf kam: Das Haus ist weg.
Zwangsversteigerung. Wie alle Eltern hatten auch meine versucht,
das Ungliick, solange es ging, von den Kindern fernzuhalten. Jetzt
ging es nicht mehr. Der Umzug war ein tiefer Einschnitt. Es hat
Jahre gedauert, bis ich mich wieder in einem Haus wirklich zu-
hause gefiihlt habe.

Meine Eltern sind Menschen, die nicht aufgeben. Sie fanden
damals ein anderes Einkommen und ein anderes Haus zur Miete.
Einige Monate nach dem Umzug war ich immer noch nicht an-
gekommen und lag abends lange wach. Jeden Abend. Ich war zu-
tiefst verunsichert und auch tiberfordert. Aber das sollte niemand
wissen. Natiirlich hitte ich meinen Eltern davon erzahlen kénnen;
wir hatten kein schlechtes Verhiltnis. Ich hatte bis zu diesem Zeit-
punkt das, was man allgemein unter einer gliicklichen Kindheit

versteht. Aber irgendwie musste ich das alles mit mir selbst ausma-
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chen. SchlieSlich hatten alle geniigend eigene Probleme, und der
enorme finanzielle Druck war jeden Tag spiirbar. So entwickelte
ich Zwangshandlungen — wie viele Menschen, die ihr entgleistes
Leben wieder in die Bahn bringen wollen. Und auch die wollte
ich vor meinen Eltern verbergen. Das war harte Arbeit, denn die
Zwiange waren Teil meines Alltags: Ich musste mir stindig meine
Fingerspitzen ablecken, was nicht nur unhygienisch, sondern auch
peinlich war. Schlimmer war jedoch, dass ich mir jedes Wort, dass
ich z.B. auf der StrafSe las, innerlich drei Mal vorsprechen musste.
Jedes Werbeplakat, jeden Wegweiser. Ich kann sagen: Das erzeugt
keine Sicherheit, sondern einen Heidenstress.

An einem der langen Abende bekamen meine Eltern einen
Anruf. Das (einzige!) Telefon stand, wie damals iiblich, im Ein-
gangsbereich, in Horweite meines Zimmers. Ich stand auf, 6ffnete
die Tiir einen Spalt breit — und ich ahnte: Da kommt ein neues
Ungliick. Ein richtiges. Meine Mutter nahm ab und wenige Augen-
blicke spiater brach sie in Tranen aus. Es ging offenbar um meinen
GrofSvater. Spater erfuhrich, dass es ein Schlaganfall gewesen war.
Fiir den Moment wusste ich nur: Er ist ernsthaft krank, und es
sieht nicht gut aus.

Was tut ein Neunjihriger in so einer Situation? Er heult wie ein
Schlosshund. Er zieht die Decke iiber den Kopf. Er fliichtet sich in
seine Zwiange. Er verhandelt mit Gott.

I[ch muss dazu sagen: Ich kannte Gott eher vom Horensagen. In
unserer Familie wurde nicht iiber ihn gesprochen, man ging nur
an Weihnachten in die Kirche. Aber meine Mutter hatte unregel-
mafSig abends mit uns gebetet. »Ich bin klein, mein Herz ist rein, soll
niemand drin wohnen als Jesus allein.« Ich mochte das Ritual, verstand
aber nicht eine Silbe dieser Worte. Weder wollte ich klein sein,
noch wusste ich, was ein »reines Herz« sein soll. Ich war sogar

der Meinung, in meinem Herz miisste doch Platz sein fiir mehr
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als nur Jesus allein. Daneben gab es noch einem leidlichen Religi-
onsunterricht, aber das war es das dann auch mit der religitsen
Erziehung. Den evangelischen Kindergarten hatte ich jedenfalls
weitestgehend — und in Komplizenschaft mit meinem Grofva-
ter —umgangen. Wir hatten jeden Morgen beide so lange traurig
geguckt und gebettelt, bis ich nicht mehr hinmusste.

Kurz: Ich hatte keinen Grund, auf Gott zu vertrauen. Und ich
wusste nicht, wie man betet. Schon gar nicht, wie man es mit ei-
genen Worten tut. Aber was hatte ich noch zu verlieren?

Und so habe ich das erste freie Gebet meines Lebens gespro-
chen. Es kam alles raus, was ich sonst nicht sagen wollte: Dass ich
unendlich traurig war. Dass ich Angst hatte. Dass mein GrofSvater
leben sollte. Dass alles so werden sollte, wie es vorher war. Das
Gebet sprach ich — man ahnt es — drei Mal. Wenn schon zwang-
haft, dann richtig.

An jenem Abend habe ich Frieden gefunden. Das meine ich
nicht als Floskel. Es ist fiir mich der beste Ausdruck, den unsere
Sprache fiir diese Erlebnis bietet. Es war nicht spektakular, nicht
aufregend, nicht iibersinnlich in der Art, dass ich eine Macht ge-
spiirt habe, die sich der Wahrnehmung sonst entzieht. Und doch
binich iiberzeugt: Diese Art Frieden kommt nicht von dieser Welt.
Denn er brachte, was bei mir sonst nichts Anderes schafft: eine
spiirbare Ruhe, die tief im Innersten anfingt und sich dann lang-
sam im ganzen Korper ausbreitet. So fiihlt es sich an, nach Hause
zu kommen und verstanden zu werden.

Eben hatte ich noch Angst, dass sich schon wieder alles dndert.
Ich war entsetzt, ich war traurig. All das 16ste sich wie ein Krampf
in einem Gefiihl von Geborgenheit auf. Als ob dich der Heilige
Geist personlich in den Arm nimmt.

Im Alten Testament wird oft vom Schalom gesprochen, einem

universalen Frieden, der so ziemlich jedes Gefiihl von Gliick und

16



Zufriedenheit bringt, dass man sich zwar wiinschen, aber nicht
fiir Geld kaufen oder selbst machen kann.! Diesen Frieden meine
ich. Nicht einfach »Ruhe« oder »Entspannung«. Ich meine einen
tiefen inneren Frieden mit der Tatsache, das Leben nicht in der
Hand zu haben.

Das war kein einmaliges Erlebnis. Es ist mir danach wieder
passiert. Aber es ist ein besonderes, seltenes Erlebnis. Bis heute
geschieht es mirim Gebet immer wieder. Aber nur da. Bisher habe
ich keinen Weg gefunden, dieses Gefiihl anders zu erleben. Kein
Mensch kann mir dieses Gefiihl geben. Es kommt mir eher vor,
als wiirde eine grofSere Wirklichkeit in mein Leben einbrechen.
Ein kleines Stiick Ewigkeit mitten in der Zeit. Das klingt kitschig,
aber so fiihlt es sich eben an.

Wurde mein Gebet erhort? Ganz sicher. Hat es die gewiinschte
Wirkung gehabt? Nun ja: Mein Grofvater tiberlebte den Schlag-
anfall, aber er wurde nie wieder ganz gesund. Ich erhielt nicht
das, was ich damals wollte. Aber ich gewann noch einige Jahre
mit einem Grofdvater und einen ganz anderen Begleiter fiir das
ganze Leben: Gott war da, und er ging nicht mehr weg. Richtig
intensiv ist der Glaube erst spater geworden. Aber das war der
erste entscheidende AnstofS.

Ich habe dann weiter gebetet. Unregelmifig, aber mit der Ge-
wissheit, gehort zu werden. Auch die Zwangshandlungen habe
ich in dieser Zeit abgelegt und nie wieder damit angefangen. Ich
hatte bessere Wege gefunden, mit Krisen umzugehen. Oder bes-
ser gesagt: Ich hatte ihn gezeigt bekommen. So ist mein Glaube
entstanden.
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Statistik hat nichts mit Deinem Leben
ZU tun - Gott schon

Wer sich je damit beschaftigt hat, wie Glaube entsteht und warum
die allermeisten Menschen — trotz der Abgesange vom Ende der
Religion in den aufgeklarten Gesellschaften Mittel- und Nord-
europas — religios sind?, wird an der Schilderung einiges wieder-
entdecken, z.B. den Ansatz des Philosophen Hermann Liibbe. Er
sieht in der Religion eine »Kontingenzbewiltigungspraxise, also
ein Mittel, die Ungewissheit und Unverfiigbarkeit des Lebens aus-
zuhalten.

Auch wenn wir Menschen der Postmoderne als notorische
Selbstoptimierer der Idee verfallen sind, alles im Leben machen
und erreichen zu kénnen, miissen wir uns wohl eingestehen: den
wirklich wichtigen Dingen im Leben sind wir mehr oder weniger
ausgeliefert. Unser Schulabschluss zum Beispiel ist zwar das Pro-
dukt eigener Leistung — in Wahrheit ist aber selbst in einem Land
wie Deutschland der soziale Status der Familie, in die wir hineinge-
boren werden, mafdgeblich dafiir, welchen Bildungsabschluss wir
erlangen. Auch wenn es immer mal wieder Ausnahmen gibt. Oder
nehmen wir die Gesundheit: Du kannst gesund leben und trotzdem
mit 25 Jahren an Lungenkrebs sterben, ohne je an einer Zigarette
gezogen zu haben. Statistik hat nichts mit Deinem Leben zu tun!
Das Marchen, alles schaffen zu konnen, wenn man nur will und
hart genug dafiir arbeitet, glaubt man spatestens dann nicht mehr,
wenn man mal mit aller Kraft versucht hat, sich zu verlieben. Der
Lebensplan mag das erste Kind bis zum 32. Geburtstag vorgesehen
haben, allein es fehlt die Partnerin oder der Partner dazu.

Wenn ich das Ende des Gottesdienstes einleite, sage ich oft:

»Wir konnen uns Betten kaufen, aber keinen Schlaf. Wir konnen
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uns Hauser kaufen, aber kein Zuhause. Wir konnen uns Dank-
barkeit kaufen, aber keine Liebe.« Das alles hat nichts mit per-
sOnlicher Leistung zu tun. Auch den Schalom konnen wir nicht
selbst machen. Das alles und vieles mehr kann man nur dankbar
in Empfang nehmen. Wir Christen haben sogar ein eigenes Wort
dafiir: Wir nennen es »Segen«<’, wenn das Leben trotz der vielen
kleinen und grofSen Unsicherheiten gelingt.

Mein Beispiel zeigt, dass Liibbe recht hat: Die Religion hilft
tatsdchlich, die eigene Machtlosigkeit auszuhalten. Und genau
deshalb wird es sie auch weiterhin geben. Zweifelsohne wird
der Einfluss der Religion in sdkularisierten Gesellschaften weiter
sinken, vor allem, was ihre Wirkung auf gesellschaftliche Kon-
ventionen, Wissenschaft oder Politik angeht. Auch der Riickzug
der Institution Kirche ist wohl vorerst nicht aufzuhalten. Aber es
ist eine [llusion, anzunehmen, dass wir unsere Lebensumstinde
jemals so vollstindig in der Hand haben, dass die Religion iiber-
fliissig wird.

Natiirlich ist der Glaube viel mehr als nur reine Lebenshilfe
zur Kompensation von Angst, und ich mochte ihn auf keinen
Fall darauf reduzieren. Worum es mir geht: Wir finden in diesem
philosophischen Ansatz eine treffende Erklarung, wie der Glaube
wirkt — aber noch nicht, warum er entsteht oder eben nicht ent-
steht. Denn dass man ein religioses Erlebnis — eine Begegnung mit
Gott — hat, ist ja ebenfalls aulSerhalb dessen, was wir Menschen
machen konnen. Es wird uns geschenkt. Ich sollte daher meinen
Segen am Ende des Gottesdienstes erweitern: »Wir konnen Kir-
chen bauen, aber nicht den Glauben an Gott.«
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