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Vorwort
Haben wir das nötig, eine Gebrauchsanweisung für 
den Frühling? Der österreichische Schriftsteller und 
Weltreisende Arnold Höllriegel schrieb darüber vor 
100 Jahren ein launiges Feuilleton voller knapper Be-
obachtungen und Aphorismen, die unseren mehr 
als bemühten Umgang mit der Natur aufs Korn 
nahmen. Der kurze Text schließt mit der Pointe, 
dass derjenige, der sich auf die kleinen Steinchen im 
Moos konzentriert, die Natur womöglich intensiver 
erlebt als der emsige Tourist, der einen Gipfel nach 
dem anderen erklimmt.
Zu erleben, wie die Natur zu neuem Leben erwacht 
und wie sie sich immerfort verwandelt, dazu lädt 
uns Jahr für Jahr der Frühling ein. Und dazu benöti-
gen wir ganz sicher keine Gebrauchsanweisung. Was 
wir brauchen, ist allein die Fähigkeit, uns zu öffnen, 
der Wille, aus alten, eingefahrenen Bahnen auszu-
brechen, die Bereitschaft, unsere Augen und Ohren 
und Nasen weit aufzusperren, um endlich wieder 
wirklich zu sehen, zu hören und zu riechen. Und was 
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uns dann geschenkt wird, ist ein Schritt in ein neues 
Leben. In ein Leben, das uns mit seiner Schönheit 
und Fülle überrascht.
Vielleicht können wir vom chinesischen Philosophen 
Zhuang Zi lernen, der davon träumte, ein Schmet-
terling zu sein. Als er erwachte, wusste er nicht mehr: 
War er es, der von einem Schmetterling geträumt 
hatte, oder hatte ein Schmetterling von Zhuang Zi 
geträumt? Wenn wir im Frühling das Aufbrechen 
der Natur erleben, dann erleben wir unser eigenen 
Aufbrechen. Denn wir sind ja nichts anderes als die 
Natur.
Lassen wir uns verwandeln – ohne Gebrauchsan-
weisung. Dazu lade ich Sie, liebe Leserin, lieber Le-
ser, herzlich ein.

German Neundorfer
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  »Und schaue froh  
                      die schöne Welt« 

Von den Freuden des  Frühlings
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Frühlingslied
Ludwig Hölty

Die Luft ist blau, das Tal ist grün, 
Die kleinen Maienglocken blühn, 

Und Schlüsselblumen drunter; 
Der Wiesengrund 
Ist schon so bunt, 

Und malt sich täglich bunter. 

Drum komme, wem der Mai gefällt, 
Und schaue froh die schöne Welt 

Und Gottes Vatergüte, 
Die solche Pracht 
Hervorgebracht, 

Den Baum und seine Blüte!
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