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Vorwort

Die Elemente Feuer, Wasser, Erde und Luft sind wunderbare 
Grundlagen für Spiele mit Kindern und Jugendlichen. Alle 
Elemente umgeben uns in unserem Alltag. Feuer und Was-
ser werden oft mehr wahrgenommen als Erde und Luft – 
und doch bieten alle vier eine gute Basis für Spiele. Feuer 
fasziniert, ist aber auch gefährlich und daher ungewöhnlich 
für Spiele. Wasser ist still und sorgt dennoch für extreme 
Herausforderungen in Spielaufgaben. Erde kann viel mehr, 
als nur betreten zu werden, und Luft ist nicht ohne Weite-
res greifbar, was für besondere Herangehensweisen bei den 
Spielen in diesem Buch sorgt.

Alle Spiele sind praxiserprobt und bieten sich für Themen-
tage im Ferienlager oder eine Motto-Gruppenstunde an. 
Dazu kann zu jedem Element gebastelt und geforscht wer-
den. Neben den Spielen gibt es im Jugendleiter-Blog www.
jugendleiter-blog.de zu den Elementen auch Workshops und 
Anregungen.

Viel Spaß wünsche ich beim Spielen, Toben und Ausprobie-
ren. 
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4 Elemente
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1. Elements-Reaktion

Material: Hindernisse

Für dieses Spiel braucht es reichlich Platz und einige Hinder-
nisse, die von den Mitspielern erklommen werden können. 
Die Mitspieler laufen über die Spielfläche. Immer wieder ruft 
die Spielleitung eines der vier Elemente. Auf die gerufenen 
Elemente müssen die Mitspieler wie folgt reagieren:

Bei Erde legen sich alle Mitspieler flach auf den Boden.
Bei Wasser klettern die Mitspieler auf eines der Hindernisse, 
um vor der kommenden Flut sicher zu sein.
Bei Feuer stürmen alle Mitspieler in eine Ecke, um dort auf 
die Feuerwehr zu warten.
Bei Luft stehen die Mitspieler auf einem Bein und strecken 
die Arme weit von sich.

Wer am langsamsten reagiert, scheidet aus. Wenn die Mit-
spieler mit den Regeln vertraut sind, können weitere Regeln 
eingeführt werden. Wer hält am längsten durch und reagiert 
in jeder Runde am schnellsten?
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2.  Feuer, Wasser, Luft, Erde  
im Kreis

Material: Ball

Die Mitspieler sitzen im Kreis. Die Spielleitung sitzt mit im 
Kreis und wirft einem Mitspieler den Ball zu. Dabei ruft die 
Spielleitung „Feuer“, „Wasser“, „Luft“ oder „Erde“. Der 
Fangende muss ein Tier nennen, das in dem jeweiligen Ele-
ment lebt. Eine Ausnahme bildet das Element „Feuer“. Wer 
bei diesem Element den Ball fängt, darf keinen Ton von sich 
geben. Tut er oder sie dies dennoch, gibt es einen Minus-
punkt; ebenso, wenn bei einem der anderen Elemente ein 
falsches Tier genannt wird. Anschließend wird der Ball zu 
einem anderen Mitspieler geworfen und ein neues Element 
genannt.
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Feuer
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3. Chinesisches Aufräumen

Material: je Mitspieler 1 Streichholzpackung

Jeder Mitspieler erhält eine Packung Streichhölzer, die er 
oder sie vor sich ausleert. Beim Startsignal müssen nun alle 
Mitspieler ihre Streichhölzer wieder in die Verpackung brin-
gen. Dabei dürfen sie aber nur zwei Streichhölzer, ähnlich 
wie chinesische Essstäbchen, nutzen. Wer ist zuerst fertig 
und hat alle Streichhölzer wieder sicher verstaut?
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4. Essen bei Kerzenschein

Material: je Mitspieler 1 Teelicht, 1 Feuerzeug und 15 
Butterkekse

Immer zwei Mitspieler sitzen sich an einem Tisch gegenüber. 
Vor ihnen liegt ein Stapel mit 15 Butterkeksen, ein Feuer-
zeug und ein brennendes Teelicht. Die Aufgabe ist, seine 
eigenen Butterkekse möglichst schnell aufzuessen. Dies darf 
so lange geschehen, wie das eigene Teelicht brennt. Pustet 
der Gegner das Teelicht aus, darf erst weitergegessen wer-
den, wenn man das Licht wieder entzündet hat.

Die Mitspieler müssen sich also entscheiden, wie schnell sie 
essen und wann sie das gegnerische Teelicht auspusten. Wer 
hat zuerst aufgegessen?
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