
Behutsam erklärt dieses kleine 
Buch Kindern, was passiert, 

wenn ein Mensch stirbt, warum 
man auf einer Beerdigung dunkle 
Sachen trägt und was Menschen 
glauben, wie es nach dem Tode 
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Alles hat seine Zeit

In der Bibel steht: „Alles hat seine Zeit.“ 
Das bedeutet, dass nichts ewig dauert. 
Es gibt eine Zeit, in der wir glücklich sind 
und lachen, und eine Zeit, in der wir 
traurig sind. Es gibt eine Zeit zum Spielen 
und eine Zeit zum Arbeiten.
Es bedeutet auch, dass nichts auf dieser 
Erde für immer lebt. Es gibt Fliegen, die 
nur einen Tag leben, und Schildkröten, 
die 150 Jahre alt werden, aber alle wer-
den einmal sterben. Auch wir Menschen.
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Niemand lebt ewig 
auf dieser Erde

Alles hat seine Zeit – das bedeutet auch, 
dass nicht jeder Mensch gleich lang lebt. 
In Europa werden die meisten Menschen 
zwischen 75 und 90 Jahre alt. Es gibt aber 
auch Menschen, die schon als Baby oder 
Jugendlicher sterben. Andere Menschen 
werden über 100 Jahre alt. 
Wir wissen nicht, wann wir sterben und 
wie wir sterben. Manche Menschen sterben 
durch einen Unfall, andere durch eine Krank-
heit oder ein Verbrechen. Es gibt Menschen, 
die plötzlich sterben, und Menschen, 
die vorher lange krank sind. 
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Der Schritt durch das Tor

Der Tod ist ein großes Geheimnis. 
Der Sterbende durchschreitet das 
Tor zu einer neuen Welt und wir 
wissen nicht, was uns dahinter 
erwartet. Wir wissen nur, dass der 
Körper mit dem Tod aufhört zu 
funktionieren. Der Mensch atmet 
nicht mehr, sein Herz bleibt stehen. 
Manche Menschen fürchten sich 
davor, andere freuen sich darauf, 
z. B. weil sie schwer krank sind und 
sich wünschen, von ihren Schmer-
zen erlöst zu sein.
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Einem Sterbenden beistehen

Es gibt Seelsorger, Pfarrer, Ärzte und 
Krankenpfleger, die sich um sterbende 
Menschen kümmern. Mit ihnen kann der 
Sterbende über alles reden, was ihm 
Angst macht, ihm leidtut oder ihn traurig 
macht. Aber wer stirbt, möchte auch, 
dass seine Familie und seine Freunde 
für ihn da sind. 
Vielleicht kann man von schönen Erleb-
nissen sprechen, gemeinsam beten oder 
dem Sterbenden etwas vorsingen. Oft 
reicht es aber, einfach da zu sein und 
seine Hand zu halten.
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