


Die dunkle Nacht ist nun vorbei. 

Die helle Sonne leuchtet neu. 

Ich bin gesund und stehe auf. 

Herr, segne meinen Tageslauf. 



Wie fröhlich bin ich aufgewacht,

wie hab’ ich geschlafen so sanft die Nacht.

Behüte mich auch diesen Tag,

dass mir kein Leid geschehen mag.



Wieder schenkst du einen Tag. 

Ich kann singen, spielen, lachen, 

vieles tun, Herr, was ich mag, 

und den Menschen Freude machen. 



Halte zu mir, guter Gott, 

heut den ganzen Tag.

Halt die Hände über mich, 

was auch kommen mag. 
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