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HAGAR UND
ISMAEL

(Genesis 16)

arai, Abrams Frau, gebar ihm kein Kind. Sie hatte aber eine dgyptische Magd, die hie3

Hagar. Und Sarai sprach zu Abram: Siehe, der Herr hat mich verschlossen, dass ich nicht

gebaren kann. Geh doch zu meiner Magd, ob ich vielleicht durch sie zu einem Sohn komme.
Und Abram gehorchte der Stimme Sarais. Da nahm Sarai, Abrams Frau, ihre dgyptische Magd
Hagar und gab sie Abram, inrem Mann, zur Frau, nachdem Abram zehn Jahre im Lande Kanaan
gewohnt hatte.
Und er ging zu Hagar, die ward schwanger. Als sie nun sah, dass sie schwanger war, achtete sie
ihre Herrin gering. Da sprach Sarai zu Abram: Das Unrecht, das mir geschieht, komme Gber dich!
Ich habe meine Magd dir in die Arme gegeben; nun sie aber sieht, dass sie schwanger geworden
ist, bin ich gering geachtet in ihren Augen. Der Herr sei Richter zwischen mir und dir. Abram aber
sprach zu Sarai: Siehe, deine Magd ist unter deiner Gewalt; tu mit ihr, wie dir's gefallt. Da demditig-
te Sarai sie, sodass sie vor ihr floh.



Aber der Engel des Herrn fand sie bei einer Wasserquelle in der Wiiste, ndmlich bei der Quelle
am Wege nach Schur. Der sprach zu ihr: Hagar, Sarais Magd, wo kommst du her und wo willst du
hin? Sie sprach: Ich bin von Sarai, meiner Herrin, geflohen. Und der Engel des Herrn sprach zu ihr:
Kehre wieder um zu deiner Herrin und demiitige dich unter ihre Hand.

Und der Engel des Herrn sprach zu ihr: Ich will deine Nachkommen so mehren, dass sie der gro-
Ren Menge wegen nicht gezahlt werden kénnen. Weiter sprach der Engel des Herrn zu ihr: Siehe,
du bist schwanger geworden und wirst einen Sohn gebaren, dessen Namen sollst du Ismael
nennen; denn der Herr hat dein Elend erhort. Er wird ein Mann wie ein Wildesel sein; seine Hand
wider jedermann und jedermanns Hand wider ihn, und er wird sich all seinen Briidern vor die
Nase setzen.

Und sie nannte den Namen des Herrn, der mit ihr redete: . Denn
sie sprach: Gewiss hab ich hier hinter dem hergesehen, der mich angesehen hat. Darum nannte
man den Brunnen: Brunnen des Lebendigen, der mich sieht. Er liegt zwischen Kadesch und Be-
red.

Und Hagar gebar Abram einen Sohn, und Abram nannte den Sohn, den ihm Hagar gebar, Isma-
el. Und Abram war sechsundachtzig Jahre alt, als ihm Hagar den Ismael gebar.






Woher
kommst du?



DER EIGE-
NEN STIMME
TRAUEN

£
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dass sie jemand etwas fragt. Bisher hatte sie keine Stimme. Kein Ton ist von ihr be-

kannt. Vielleicht wusste sie selbst nicht einmal, wie sie klingt. Was hatte sie schon zu
sagen gehabt? Sie ist eine Sklavin. Zu reden hatten ihre Herrin, Sara, und der Chef des Hauses,
Abraham. In der Hackordnung steht sie ziemlich weit unten. Sie hat nichts zu bestimmen, sie
kann nicht Uber ihre Stimme verfiigen, nicht einmal Gber ihren Korper. Sie hat zu gehorchen. Und
wenn die Chefin ein Kind will, muss Hagar sich hinlegen und alles (iber sich ergehen lassen.

w o kommst du her, fragt der Engel. Hagar schaut verwundert auf. Das ist das erste Mal,



Wo kommst du her? Aus dem Gefangnis. Aus dem schwarzen Loch des Schwei-

gens. Da komm ich her. Ich fiihle mich nicht, ich kann der Welt nichts entgegen-

setzen. Ich bin Luft. Selbst jetzt, mit Kind im Bauch. Ich habe gedacht, jetzt wird

es besser, jetzt bin ich wer. Jetzt bin ich eine Mutter. Ich trage das Kind des Chefs.

lhr misst mich doch horen!

Keiner hat mich gehort. Nicht einmal ich selbst. Wenn ich verschwinde, wen kiimmert es? Warum
fragst du?

Der Engel schaut ihr in die Augen.

Ihr ist das unangenehm. Sie ist das nicht gewohnt. Bisher hat man durch sie hindurchgeschaut.
Wo ich herkomme? Aus einem Nicht-Leben. Ich war nur ein Stiick Fleisch. Sie will ausweichen.
Der Engel bleibt.

Sie muss sich erkldren? Sie muss sich klaren. Mit jedem Satz wird die Stimme klarer. Sie redet.
Uber sich. Uber die unséglichen Schmerzen der Ausbeutung. Uber ihre Heimat Agypten. Und dass
sie ja auch mitfihlt mit Abraham und Sara, dass endlich inr Kinderwunsch in Erfiillung gehe. Und
dass sie sie umbringen kdnnte. Wenn sie Hande hatte, Arme, einen Kérper. Es sprudelt nur so aus
ihr heraus.

Sie schaut an sich herab. Und sie sieht sich. Sie ist da. Sie ist jetzt hier. Sie ist ein Mensch. Hat
Arme, Beine, einen Kérper. Ja, sie hat Hande. Und sie hat eine Stimme. Mit jedem Satz probiert sie
mehr, wie das geht. Da-Sein. Die Stimme nutzen, sie trainieren. Hallo, hort mich wer? Ich bin hier.
Der Engel schaut.

Und Hagar atmet auf. Langsam fliet sie wieder in den Kdrper zurlick, diese Energie, die sie zu
lange aus sich herausgepresst hatte, bis sie selbst nicht mehr wusste, dass sie sie hat.

Ich bin eine Frau. Und ich trage ein Kind. Ihr werdet mich nicht kleinkriegen.

m
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Woher kommst du,

fragt der Gdéttliche,

wo bist du her,

von welchem Ort,

aus welcher Richtung,

mit welchem Hintergrund?

Woher kommst du?,
fragt die Géttliche
und fragt nicht,
was du machst,
was du bist oder
was du verdienst.

Woher kommst du?,
fragt das Gaéttliche,

weil es gut ist zu wissen,
wo man herkommt,

was pragt und wie

die Wurzeln sind.

13



ZUM
E
MAL: RSTEN e

\EBE HAG AR,
as fur e Dram eine L ebe e o Auf und psturz eaC erachty 9
\Iersprech g un yertrel un gfanf ndert nre e en\ tersch‘\ed-
wiche Leb nswe\te\‘\ po n von dir \n o\l alen BY n\ese per
\ch ochte el ns ra Liebe ge Frev in, Wer pist QY kommst v’
Du WU stso N gefr einf die d ch gVt aties £raQ\0 dungeﬂagt Al
arbeiten jeieht Wa el (rsC 1en i W uch geint \s) nett 24 dir, a\
¢ zu A0 gelt stied m Al i d sch s0'and it ver nenen son
7J 2euge stimm and € d akt \s s€l U ruch pal n\os fFrau S8 a
deren Bmerke\t it aet Janren {perse nwal Die hat ed el die Kraft
pesess ese P nfru foarke! dert \Ierb‘mdu Wi uch 2V ar(ang'\e—
ren. Hat rahd fn ach an \? \ Bug? SeX \ a uch U gera
in einel e.Bed('x‘xo\(en .D e Funite du di¢ d e\«én\«
der Y n g n
\ch kan chtio o) ijnende Schwang \ g oft art UoeT da
\ strelC e\ o) wich- Wie AU mal )\ und iz auf die @0



gehar, te blic t Z/em/ich arst
Och Untrep ar mit my, vVerbynpg, er ?
berhaupt lie n? Sehbar ie
Nnte, Typis das der Stark isc, h
Uklire -Klar, ass q, fliehen
nd ejn Under dass u gefung, rdest
Engey. JH ar wo er k mst du?”
persdn/ich an-g Sehen hr- no an~gefragtz
acht haben?/ €rmute Uhga tadi andaufger/c
€N Blicy 9ehope Was fur ejne hrel n Sofort 4
2Uriick Un assha rutalr €rstehe S t. Eine furch
9efragt: Viej) icht Ch eine My g ich? Wie vie|
nt/aufenen kla I, zur yq 2Urlickke die alte Un
gewUrdigt Ob Verdng, It hat;
'€ einst bra m Mann, ird jet, ne grop
nd als €inzjger €rsten j It ein
soll | ael hej » 201t hppe ie
staun/ich 7 €s Sohp €ine an €re jun
eschy , hej -»Gott gy Rettung.”
Ja liebe 9ar, eine wertschét tdy?
Gott hért p r dj €S schue N Weg
ginnt g
Fragende Griges
€ine Andre






Sehr;_soucht
spuren







Nicht
aufgeben



“

Das Leben ist nicht fairl”, so hat es Herbert Gronemeyer ange-
" sichts des unzeitigen Krebstodes seiner Frau in seinem Song

,Der Weg" auf den Punkt gebracht. Und er hat recht: Es ist nicht
fair, dass eine Frau mit Mitte vierzig inrem Mann und ihren zwei Kin-
dern wegstirbt. Das Stiick vom Himmel. Der Plan vom Glick.
,Das Leben ist nicht fair!” Kein Wunder, dass dieser kleine Satz seit
Veroffentlichung des Liedes 2002 so haufig und so unbarmherzig rea-
listisch Uber Todesanzeigen steht, bis heute. Ja, das Leben lauft nicht
nach dem Prinzip der Gerechtigkeit. Und der Tod erst recht nicht. Er
folgt nicht den Regeln von Einsatz und Gewinn, Planung und Ergebnis.
Der hat doch nie geraucht, da kann er doch nicht Lungenkrebs kriegen!
Die waren doch so vorsichtig, da kdnnen sie doch nicht so schwer
verungliicken! Die hat sich doch so vorbildlich fir andere eingesetzt,
da kann sie doch nicht so plétzlich chronisch krank aus dem Verkehr
gezogen werden! So protestieren wir. Und die Frage kreist in Kopf und
Herz, bohrt sich fest: Warum? Warum ich? Warum sie, er?

34



Aber die Frage findet keine Antwort. Denn das Leben ist nicht fair. Und Krankheit und Krise
sind nicht die Ausnahme, sondern der Normalfall. Niemand ist immun gegen das Ungllick.
Es trifft nicht immer nur die anderen.

Seit einigen Jahren beschaftigt sich die Psychologie mit der Frage, was Menschen befa-
higt, nicht unterzugehen in der Flut und Wut dieser Warum-Frage, nicht kaputtzugehen an
einem Schicksalsschlag, nicht aufzugeben, sondern sogar gestarkt herauszuwachsen.

Es ist die Kraft der Resilienz. Der Begriff — vom lateinischen ,resilire”: abprallen, zurlick-
springen — bezog sich urspriinglich auf hochelastische Werkstoffe, die nach einer Ver-
formung schnell wieder die urspriingliche Form annehmen. Er wurde Ubertragen auf den
Menschen und seine Erfahrungen und zuweilen erklart mit dem Bild vom Stehaufmann-
chen: Das kriegt einen Schlag, kippt um und — schwupps! — ploppt es wieder hoch!

Aber wir Menschen sind keine Stehaufmannchen. Krisen hinterlassen Spuren, verandern
uns. Mir gefallt als Vergleich das Bild vom Baum im Sturm besser: Der Sturm riittelt am
Baum. Der wird fast umgerissen, entwurzelt, aber bleibt doch stehen. Nicht mehr so norm-
gerecht gerade, vielleicht etwas schief. Mit abgebrochenen Asten, knorrig aber kraftvoll.
Resilienz, widerstehen im Sturm des Lebens, kann man einliben, beispielsweise so: Die
Situation akzeptieren. Die Opferrolle verlassen. Beziehungen pflegen. Sich kleine Ziele
setzen. Die Hoffnung nicht aufgeben. Die richtige Perspektive wahren. Auch mal Humor
zeigen. Vielleicht I0st sich dann allmahlich die unlésbare Warum-Frage. Sie wandelt sich,
dreht sich ins Positive: Warum? Warum ging es mir eigentlich bisher gut? Auch jetzt, in
meinem Ungllck, trotz allem: Freunde und Familie, Fiirsorge und Fortschritte — womit habe
ich das alles verdient? Mit gar nichts, denn das Leben ist nicht fair. Es ist ein Geschenk.
Gott sieht mich — und mein Blick weitet sich. Fir Neues, fir Schones.

Der Baum wachst. Auch im Sturm.

35
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Von wegen, als gabe es
Auswege im Hamsterrad

des Lebens: Da ist man drin,

da strampelt man sich ab,

da gibt’s nur eine Richtung,

da gibt es kein Heraus, da bleibt
das Rotieren in der Routine ...

Von wegen, als ware es
mdglich, zu gehen

auf anderen Wegen!

Man will doch nicht mittendrin
die Richtung wechseln, auf

der Strecke bleiben oder zurick,
also Augen zu und durch ...

67

Von wegen!

Von wegen, es gabe keine Wege
heraus aus eingeschlagenen Wegen!
Immer neu sind Gabelungen

und Kreuzungen, links und rechts

ist freies Feld, oft mit Hamstern,

die keine Rader nutzen.

Denn von alten Wegen kdnnen neue abgehen,
auf neuen Wegen kann's neu losgehen:

Um sich loszumachen und aufzumachen,

um loszugehen und neu Uber Los zu gehen,
zu neuen Aussichten und Einsichten,

ganz im Vertrauen auf den,

der mich sieht.
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